Aus-Gehen 2013

20. Januar (53. Aus-Gehen)
Rund um das NSG Mattinger Hange

Der Rundweg geht von Matting aus mit der Fahre dimDonau, dann rund um das

Naturschutzgebiet (NSG-00037.01 — ca. 55ha grof&ttjznger Hange*
und wieder zum Ausgangspunkt zurlck.

Anfahrt: R - Matting ca. 15 km
Treffpunkt: Sonntag, den 20.01.13 9:45 Uhr

P in Matting bei der Fahre
(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

Gehstrecke: Vm. ca. 6 km — (326 - 505Hm; = 700m auf und ab)

Nm. ca. 3 km — (sehr flach, neben der Donau)

Einkehr: Gasthof Perzl in Lohstadt www.gasthof-perzl.de
(Tel. 0 94 05 — 23 93)

Wanderungs-Info: Keine Teilnehmerbeschrénkung. Die Teilnahme istees.
Anmeldung arosef.berzl@gehsport.deler Tel. 09 41-8 65 20
Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasieherung.

Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fir ArmeRiicken sind NW-Stdcke empfehlenswert.

Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres als mit offenesv Sinneasw duwch die Natur g gehew

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

17. Februar (54. Aus-Gehen)
Rundweg Wenzenbach - Bernhardswald
Hinweg durch den Kreuther Forst - Rickweg am Wenzebach entlang

Von Wenzenbach aus geht der Rundweg zum Kreuttrst Rimauf, weiter zum Silberweiher
und dann wieder talwarts nach Bernhardswald.

Der Ruckweg fuhrt meist auf dem Radweg der ,Falteiner Bockerlstrecke® am
Wenzenbach entlang, vorbei an der Burg Schénbeeglevzum Ausgangspunkt zurtick.

Anfahrt: R - Wenzenbach 10-15 km
Treffpunkt: Sonntag, 17.02.2013 9:45 Uhr (Abmarsch 10 Uhr)
Wenzenbach, Kapellenweg P beim Friedhof

(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

Gehstrecke: ca. 14 km; Hinweg 7-8 km, Rickweg 6-7 km  (36Gi36)

Einkehr: Mittagseinkehr in der Gaststatte Lingauevww.gasthaus-lingauer.de
(Tel. 094 07 - 307 08)

Hinweis: Die Strecke wurde so ausgewahlt, dass auch bee8ajut zu gehen
ist.

Wanderungs-Info: Keine Teilnehmerbeschrénkung. Die Teilnahme istewdes.

Anmeldung anosef.berzi@gehsport.dser Tel. 09 41-8 65 20

Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasiederung.

Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fur ArmeRiidken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres als mit offenesv Sinneas duwch die Natur g gehew

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

17. Méarz (55. Aus-Gehen)
Naturschutzgebiet “Westliche Naabtalhdnge bei Pieféhofen*

Blick vom Osterfelsen ins Naabtal

Von Duggendorf aus geht der Rundweg rechts der Nasath das Naturschutzgebiet
~Westliche Naabtalhange bei Pielenhofen“ (ca. 549k#) nach Pielenhofen.

Der Ruckweg fuhrt links der Naab, durch das Natloveservat, oder alternativ am Naab-
Radweg entlang wieder zum Ausgangspunkt zurick.

Anfahrt:
Treffpunkt:

R — Duggendorf ca. 20 km

Sonntag, 17.03.2013 9:45 Uhr Abmarsch 10 Uhr
P in Duggendorf, direkt an der StaatsstralRe, urnregiKirche
(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

S

Vom Parkplatz in Duggendorf beti Forstwge und Bergpfade

Gehstrecke:

Einkehr:

Wanderungs-Info:

ca. 13 km (Hinweg 8km — Riuckweg 5km)

Mittags-Einkehr in der Klosterwirtschaft Pieleriém
www.klosterwirtschaft.de(eines der 50 historischen Wirtshauser in der Ghip
Schluss-Einkehr im GH Spitzauer in Penk méglich
www.landgasthof-spitzauer.de

Keine Teilnehmerbeschrankung. Die Teilnahme istéqes.

Anmeldung arnosef.berzi@gehsport.aser Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)

Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasiederung.

Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fir ArmeRiicken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres als mit offenesv Sinneasw duwch die Natur g gehew

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013
14. April (56. Aus-Gehen)

Zum Donaudurchbruch und Kloster Weltenburg

und zur altesten Klosterbrauerei der Welt

Anfahrt:
Treffpunkt:

Gehstrecke:

Einkehr:

Deckenfresko Asamkirche Weltenburger-Bier

Wanderungs-Info:

R — Kelheim ca. 27 km

Sonntag, 14.04.2013 9:45 Uhr Abmarsch 10 Uhr

P in Kelheim, Volksfestplatz - Am Pflegerspikostenlos)
(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

ca. 13 km (I = Hinweg 6-7km — Il = Riickweg 6-7km
Wegbeschreibung siehe Datei: ,Zum Kloster Wdlteg*

Mittags-Einkehr in der Klosterwirtschaft Weltemgu-0 94 41-6 75 70
www.klosterschenke-weltenburg.de  (12:45 Uhr - 20 reservierte Platze)
Schluss-Einkehr im GH Schneider (Kelheim) moglich

www.weisses-brauhaus-kelheim.de

Orgel Klosterkirche

Keine Teilnehmerbeschrankung. Die Teilnahme istéqes.

Anmeldung arnosef.berzi@gehsport.aser Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)

Fir jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Speosiederung.

Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fur ArmeRiadken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres aly mit offenesv Sinneav duwch die Natur zu geher

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Treffpunkt:

Fahrt:

Gehstrecke:

Einkehr:

Wanderungs-Info:

Aus-Gehen 2013
12. Mai (57. Aus-Gehen)

Muhlen-Wanderung entlang der Schwarzen Laber

von Mausheim nach Laaber

"f!ﬂ.l-J.__._

Sonntag, den 12. Mai 2013
Bahnhof Prifening um 8:45 Uhr
Zugang zum Bahnhof auch vom REZ, Prifeninger @us-Linie 1)

mit der Bahn Abfahrt 9:00 Uhr — Gleis 2

Ruckfahrt 15:31/16:31 / usw.
RVV- Tagesticket +4 (5 Personen), Zone 1-7
werden nach Absprache besorgt

ca. 17km - 140Hm
Startpunkt:  Bhf. Mausheim (9:30 Uhr)

Kdnigsmuhle - Neumuhle - Kohimuhle - Friesenmihttammermuhle
- Mausermduhle - Gleisimihle - Schafbruckmuhle - @fdihle -
Papermihle

Endpunkt: Bhf. Laaber

Landgasthof Friesenmuhle
www.friesenmuehle.de
evt. Schlusseinkehr im Gasthaus Plank in Laaber

Keine Teilnehmerbeschrankung. Die Teilnahme istéqes.

Anmeldung arnosef.berzi@gehsport.amer Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)

Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasieherung.

Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fur ArmeRiadken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres aly mit offenesv Sinneav duwch die Natur zu geher

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

23. Juni (58. Aus-Gehen)
Rund um die Naab — von Mariaort nach Etterzhausen
Durch das NSG “Greifenberg und Waltenhofer Hange*

links der Naab - im NSG .

Von Mariaort aus geht der Rundweg teilweise im Kathutzgebiet ,,Greifenburg und
Waltenhofer Hange* (ca. 42 ha grof3), nach Ettergéau

Der Ruckweg fuhrt rechts der Naab, teilweise dufnstenholz, Weiherholz und Uber die
MarienhOhe. Alternativ kann man auch entlang deatiNam Naturdenkmal bei Waltenhofen
vorbei, zum Ausgangspunkt zurtick gehen.

rechts der Naab - Blick auf Waltenhdfénge und Regensburg links der Naab - Diptam im NSG

Anfahrt: R - Mariaort ca. 6 km
Treffpunkt: Sonntag, 23.06.2013 9:00h
P in Mariaort, nahe GH Krieger  (Fahrgemeinschaffigch Absprache)
Gehstrecke: Rundweg ca. 12 km
Einkehr: Mittagseinkehr in der Gaststatte ,Alte Bricketdtzthausen

(Tel. 0 94 04 - 15 07)

Hinweis: Uberwiegend ist der Weg ein Pfad — ratsam sind N¢ke

Wanderungs-Info: Keine Teilnehmerbeschrénkung. Die Teilnahme istees.
Anmeldung arnosef.berzl@gehsport.amer Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)
Fir jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Speosiederung.
Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fur ArmeRiadken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres aly mit offenesv Sinneav duwch die Natur zu geher

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

21. Juli (59. Aus-Gehen)
Rund um die Altmhl
Burg Randeck - Blautopf - Klausenhohle - Essing

Beginnend in Altessing erreichen wir nach 1,5km gatd150Hm die Burg Randeck.
Nach der Besichtigung der Burg gehen wir weiterBlautopf-Karstquelle in Weihermuhle.

Nachmittags geht’s tber den ,Tatzlwurm*“ und den Rid&nal auf die rechte Altmuhlseite.
Wir kbénnen auch einen Abstecher zur Klausenhdhleheraund Essing besichtigen.

Anfahrt: R — Altessing ca. 33km
Treffpunkt: Sonntag, 21.07.2013 9:30h
P in Altessing - Schiffanlegestelle(Fahrgemeinschaften nach Absprache)
Gehstrecke: Hinweg ca. 4km - nachmittags ca. 6km
Einkehr: Mittagseinkehr in der Gaststatte ,Essinger HofeiWermiihle

(Tel. 0 94 47 — 99 10 50)
Schlusseinkehr Gasthof Schneider in Essing

Hinweis: Besichtigung Burg Randeck Kostenbeitrag 1€

Wanderungs-Info: Keine Teilnehmerbeschrénkung. Die Teilnahme istewdes.
Anmeldung arnosef.berzi@gehsport.amer Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)
Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasieherung.
Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fur ArmeRiacdken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres aly mit offenesv Sinneav duwch die Natur zu geher
Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

06.-13. Oktober (60. Aus-Gehen)
Alpenherbst — Wanderwoche in Sudetirol

Anfahrt:

Datum:

Gehstrecken:

Quatrtier:

Wanderungs-Info:

R - Palmschol3 294/5 « 39042 « Afers bei Brixen (BZ) ca. 400km

Sonntag, den 06. bis Sonntag, den 13. Oktobe3 201
(Fahrgemeinschaften nach Absprache)

verschiedene Tour-Vorschlage von 4km bis 17knh20
z. B. Plose mit Panoramatisch - Zirmhdhenwelps&2Ochsenalm
Dolomiten Panoramaweg - Drei Gipfel Tour - Rekbfel

Berghotel Schlemmer
www.berghotel-schlemmer.com
Im Preis inbegriffen sind
v reichhaltiges Schlemmerfriihstiick vom Buffet
v' 3 Ginge Wahlmenii mit Salatbuffet oder Siidtiroler Spezialititenmenii
v Alle Leistungen unseres Wochenprogrammes:
1 x stidtiroler Spezialititenmenii
1 gefithrte Wanderung
1 x tiroler Jause mit Wein
1 x tiroler Roulette Abend
1 x Filmabend
1 x Sektfriihstiick
1 x 3 Stunden Sauna, Biosauna und Infrarotkabine
1 x Apfelstrudel und Kaffee
v' BrixenCard: Doppelt vorteilhaft!

Keine Teilnehmerbeschrankung. Die Teilnahme istéqes.

Anmeldung arnosef.berzi@gehsport.amer Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)

Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasieherung.

Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fir ArmeRiicken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres aly mit offenesv Sinneav duwch die Natur zu geher

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

17. November (61. Aus-Gehen)
Herbstwanderung im Vorwald
Rundweg um Frauenzell - Hollbachtal - Brennberg

Blick vom Aussichtsturm Richtung Osten

Der Rundweg geht von Frauenzell hinunter, am Bitddo&chlein entlang ins Hollbachtal.
Einige Kilometer am Hollbach flussaufwarts, danedeér hinauf nach Brennberg zur Burg.
Bei passendem Wetter hat man von den Hohen undAdissichtsturm auf der Burg eine
Sicht auf den Bayerischen Wald und auch die AlpergBette konnte zu sehen sein.

Nach der Mittagseinkehr gestéarkt geht es vorbeBaital von Brennberg zur
Wallfahrtskirche Marida Himmelfahrt nach Frauenzeitiick.

Anfahrt: R - Frauenzell ca. 30km

Treffpunkt: Sonntag, den 17.11.2013
8:45 Uhr - Fahrgemeinschaften - P DEZ (SchottezplaEinfahrt Weichser Weg)
9:30 Uhr - P nahe der Wallfahrtskirche in Fraueinzel

Gehstrecke: Gruppe 1 - Rundweg ca. 15km / 270hm
Gruppe 2 - Fahnmihle ca. 6,5km / 100hm

Einkehr: Gasthaus ,Zur Burg*
www.gasthaus-zur-burg.net Tel. 094 84-2 81

Schluss-Einkehr in einer Weinstube in KruckenbergBach moglich

Anmeldung: Eine rechtzeitige Anmeldung ist erforderlich
zu Fahrgemeinschaften, Reservierung Mittagseinketir
Schlusseinkehr, Wegstrecke (Umsetzung von Autogabnmuhle)

Wanderungs-lnfo: Anmeldung arjosef.berzl@gehsport.aeler Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: 01 76 55 06 22 57)
Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasieherung.
Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fur ArmeRiacdken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres als mit offenesv Sinneav duwch die Natur g gehew

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



Aus-Gehen 2013

15. Dezember (62. Aus-Gehen)
An der Breitenbrunner und Weil3en Laber entlang
zum Christkindlmarkt nach Dietfurt

Wir gehen zuerst in Breitenbrunn einen kleinen Ruegl (Bachhaupter Laber — Marktplatz —
Maria Himmelfahrt — Mater dolorosa — Wissinger Lgbe

Die Wanderung nach Dietfurt startet am Zusammesftles Bachhaupter und Wissinger
Laber. Ab hier gehen wir im Tal an der Breitenbremnbaber. Sie durchfliel3t Parleithen und
speist dort die Ober-, Geier-, Blanker-, Sippl- Wwhttermuhle. Die Breitenbrunner Laber
verlauft an Sankt Bartima vorbei und mindet beidlad&m vor Dietfurt, in die Weil3e Laber.

Anfahrt: R — Breitenbrunn ca. 42km / Breitenbrunn — Dietitkin

Treffpunkt: Sonntag, den 15.12.2013, 9:15 Uhr — Abmarsch B30
P: in Breitenbrunn, Dietfurter Str. 2 - am Ortsaarsgynach Dietfurt

(P in Dietfurt, Breitenbrunner Str. 4 — bei Frietiso. Sebald)
(Fahrgemeinschaften nach Absprache — beachtetiaikf&hrt, offenes Ende!)

Gehstrecke: in Breitenbrunn ca. 2km / Breitenbrunn — Dietfcatt 8km/120Hm
(an einigen Pfad-Abschnitten sind Wander-Stéckefehipnswert!)

Einkehr: Gasthof Stirzer - eines der 50 Historischen Witsser in der Oberpfalz
www.stirzer.de

Besonderes: Nachmittag Besuch des Christkindlmarktest-offenem Ende!
Traditioneller Christkindimarkt des Gewerbeverbasdend um den
Chinesenbrunnen. Neben den typischen weihnachtliBoden wird ein vielfaltiges
unterhaltsames Programm geboten.

Anmeldung: Eine Anmeldung ist erforderlich
(u. a. wegen: Fahrgemeinschaften, Reservierun@diginkehr — bis Fr. 13.12.,
Umsetzung Pkw nach Dietfurt, evt. Anderungen)

Wanderungs-Info: Anmeldung arjosef.berzi@gehsport.dler Tel. 09 41-8 65 20 - Mobil: 01 76 55 06 22 57
Fur jedes Vereinsmitglied besteht eine ARAG Spasiederung.
Fur mehr Wandersicherheit und Bewegung fir ArmeRiicken sind NW-Stdcke empfehlenswert.
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgeset

Was gibt es schoneres als mit offenesv Sinneasw duwch die Natur g gehew

Gehsportverein Regensburg
www.gehsporide



