
 

 

 
 

 
Liebe Wanderfreunde  
wir befinden uns in der „Sommerpause“, denn unsere nächste feste „Aus-Gehen“-Wanderung 
ist erst wieder im Oktober. 
Dennoch gibt es auch im August Möglichkeiten wo wir uns treffen könnten. 
 
 
Freitag,  den 03. Aug.   Gesellschaftlich 
Stammtisch „Gehen & Wandern Regensburg“  (19 Uhr – Spitalkeller) 
http://www.gehsport.de/allgemein-nw.html 

Bei dem ST könnten wir diese Wanderungen besprechen: 05.08., 11.08., Wiesent und Abens 
 
Sonntag,  den 05. Aug.  Wandern (zusätzlich – wenn das Wetter passt) 
Wanderung am weißen Berg - Monte Kaolino in Hirschau  ca. 9km  
Nachdem Anna die Insel Borkum überraschend schnell verlassen hat und wieder dahoam in 
der Oberpfalz ist, hat sie ein (Ersatz) Treffen in Hirschau angeregt.  
Wer mit dabei sein will, bitte wegen Reservierung im GH um Rückmeldung bis Freitag (ST). 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Wandern/Wandern_2018/18.08.05_Hirschau.pdf 

 
Samstag,  den 11. Aug.  Wandern (zusätzlich – wenn das Wetter passt) 
Wanderung von Sulzbach-Rosenberg zum Frohnbergfest 
Das Frohnbergfest ist vom 11.-19.08. – das Datum wird nach Interesse und Wetter festgelegt 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Wandern/Wandern_2018/18.08.11_Fronbergfest.pdf 

 
Datum ???    Wandern (zusätzlich – nach Absprache) 
Die Wiesent (Regnitz) von der Quelle bis zur Mündung ca. 77km (3 Tage) 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Wandern/Wandern_2018/Wiesent_Fluss-Wanderung.pdf 

 
Datum ???    Wandern (zusätzlich – nach Absprache) 
Die Abens von der Quelle bis zur Mündung   ca. 54km (2 Tage) 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Wandern/Wandern_2018/Abens_Fluss-Wanderung.pdf 

 
sowie Freitags   Nordic Walking 16:30 Uhr (nach Anmeldung) 
 
Zur weiteren Planung und Reservierung bitte ich jeweils um euere unverbindliche Zusage! 
 
Aktuelles, weitere Veranstaltungen und Rückblicke siehe unter www.gehsport.de 
 
 
 
Eich liabe Griaß  
einen schönen Sommer  
da 
Gehsport-Sepp 
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