
 

 

 
 

 
Liebe Mitglieder, Gehsport-, Nordic Walking- und Wanderfreunde  
hiermit möchte ich euch unsere nächsten Unternehmungen vorstellen. 
 
 
Freitag, den 28. Juni -   Gesellschaftlich  18 Uhr 
Bürgerfest Regensburg – Kapelle Beratzhausen  Katharinenplatz 
 
 
Freitag, den 5. Juli -   Gesellschaftlich  19 Uhr 
Stammtisch „Gehen & Wandern Regensburg“   Spitalkeller 
 
 
Samstag, den 20. Juli -   Wandern   10 Uhr 
RW im Tal der Schwarzen Laber       Lengenfeld 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Aus-Gehen/AG_111-120/Wanderung_119.AG_Lengenfeld.pdf 

 
  
Freitag, den 2. August -   Gesellschaftlich  17 Uhr 
Stammtisch „Gehen & Wandern Regensburg“   Oberndorf 
Zum Oberndorfer-Krautfest   (am und im Hansbergstadel) 
Wer macht mit?   (damit wir dabei sein können, müssen wir die Plätze reservieren) 
Wer fährt mit dem Fahrrad?  (bei passenden Wetter TP Dultplatz unter Oberpfalzbrücke 15:30h) 

 
 
Sonntag, den 11. August -  Wandern   
3. Wanderung von SUL zum Frohnbergfest   (zusätzlich) 
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Wandern/Wandern_2019/19.08.11_Fronbergfest.pdf 

 
 
Samstag, den 17. August -   Gehen 
Deutsche Meisterschaften im Bahngehen  Beeskow 
https://www.dlv-xml.de/Storage/EventFiles/19L00000000405101/2091625.pdf 

 
        
Freitag, den -   Nordic Walking  16:30 Uhr 
Training nach Anmeldung (z.B. per Wapp)   Winzerer Höhe 
  
Für alle Interessierten, die Einzelheiten dazu findet ihr unter www.gehsport.de 
Zur Planung bzw. für Reservierungen bitte ich um euere unverbindliche Zusage! 
 
 
liabe Griaß  
da  
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