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11. September

Liebe Gehsportfreunde ®
unsere ,,Sommerpause* geht bald zu Ende, darum mochte ich euch auf unsere néchsten
Termine (Wettkdmpfe, Wandern, Nordic Walking, Gesellschaftlich) einstimmen.

Mittwoch, den 03. Okt. Gehen

Bayerische Meisterschaften im Bahngehen Miinchen
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Termine/40_0924 bahngehen.pdf

Freitag, den 05. Okt. Gesellschaftlich
Stammtisch ,,Gehen & Wandern Regensburg* Spitalkeller

http://www.gehsport.de/allgemein-nw.html
Beim ST konnten wir diese weiteren Termine besprechen:

Sonntag, den 07. Okt. Wandern
110. ,,Aus-Gehen* - Rundwanderung im Lauterachtal Stettkirchen
ca. 10km (evt. 12km, der Zugang zur Burgruine Hohenburg ist beantragt)

Hinweis: Forellenessen (ca. 13€) miissten wir am Freitag vorher dem GH melden
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/ Aus-Gehen/AG_101-110/Wanderung_110.AG_Stettkirchen.pdf

Sonntag, den 14. Okt. Gehen

Deutsche Meisterschaften im Stralengehen Aschersleben
https://www.dlv-xml.de/Storage/EventFiles/181.00000001605106/615921.pdf

Montag, den 15. Okt. Wandern / Gesellschaftlich
4. Kirchweihwanderung und 11. Kirchweihessen Hellring

Hinweis: Ginse- und Enten-Essen miissten wir am Freitag vorher dem GH melden
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/ Wandern/Wandern 2018/18.10.15_Kirchweih-Wdg..pdf

Datum (nach Absprache) Wandern
Wanderung am weillen Berg - Monte Kaolino ca. 9%km Hirschau
Noch mal mache ich den Vorschlag, ein Treffen mit der Anna verbunden mit einer

Wanderung in Hirschau.
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/ Wandern/Wandern 2018/18.08.05_Hirschau.pdf

Freitags 16:30 Uhr Nordic Walking (nach Anmeldung)

Zur weiteren Planung und Reservierung bitte ich jeweils um euere unverbindliche Zusage!
Aktuelles, weitere Veranstaltungen und Riickblicke siehe unter www.gehsport.de




