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Allerheiligen

Liebe Gehsportfreunde ®
zu unseren nachsten Veranstaltungen mdchte ich euch recht herzlich einladen.

Freitag, den 02. Nov. Gesellschaftlich

Stammtisch ,,Gehen & Wandern Regensburg®* 19 Uhr Spitalkeller

Beim 10. (und letzten) Stammtisch im Jahre 2018 kénnen wir u. a. die nachfolgenden Punkte
besprechen

und dartiber reden ob wir 2019 in ein anderes Lokal wechseln — ich bitte dann um Vorschlége.

Sonntag, den 11.11. Wandern

111. ,,Aus-Gehen* — 1 1km Rundwanderung im Vils- und Naabtal Eich

Bis zum Mittagessen sind es ca. 8km, nachmittags geht’s iiber die Burgruine Kallmiinz.
Wir essen in der zweiten Schicht im GH Eicherberg und sollten das Essen vorbestellen.

Dienstag, den 27. Nov. Gesellschaftlich Reichssaal
12. Sportlerehrung bei der Stadt Regensburg

Sonntag, den 02. Dez. Wandern
112. ,,Aus-Gehen* — 10km Rundwanderung zum Kloster Mallersdorf

Freitag, den 07. Dez. Gesellschaftlich

11. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier SG Walhalla
Hiermit ergeht herzliche Einladung an alle Gehsport-Freunde zu dieser Jahresfeier.

In diesem Jahr waren alleine beim Wandern 45 unterschiedliche Teilnehmer dabei.

Wir freuen uns wenn moglichst viele davon Zeit und Interesse hitten und zur Feier kommen.

Freitag, den 21. Dez. Gesellschaftlich
6. Winter Sonnwend-Feier Winzerer Hohen
Samstag, den 29. Dez. Wandern

3. Weihnachts- und Jahresabschluss-Wanderung — 1 1km Rundwanderung im Vorwald

Freitags Nordic Walking (bitte Anmeldung)
Unser gemeinsames Training ,,Gehen mit Stocken®
ist seit der Uhrumstellung auf Normalzeit wieder um 15:30 Uhr.

Zur weiteren Planung und Reservierung bitte ich jeweils um euere unverbindliche Zusage!
Ausschreibungen, Aktuelles, weitere Veranstaltungen und Riickblicke
siehe unter www.gehsport.de




