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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Gehsportfreunde,

nach drei selbst gebundenen A4 Jahres-Heften faltdas erste Gehsport-Jahresheft in
dieser Form in den Handen.

Das vergangene Jahr 2011 seit dem 3. Jahres-Bhattbtwieder einiges zu bieten.

Das grofite Ereignis fur unseren Verein im abgeterfelahr war die Ausrichtung der
Suddeutschen, Bayerischen, Osterreichischen unddischen-Meisterschaften im
Stral3engehen am 28. Mai im Kurpark von Bad Abbach.

Bei dieser Meisterschaft waren 33 Helfer, davoV2@lieder, eingesetzt, und jeder Einzelne
hatte zu einem reibungslosen Ablauf dieser aufwgardVeranstaltung beigetragen.

,Ganz nebenbei” sind auch noch 6 Aktive aus unsBhen lber die 10/20-km-Strecke
gestartet und mit tollen Erfolgen ins Ziel gekommen

Vielen Dank nochmals an alle Helfer, die zum Gedimglieser schonen Veranstaltung
beigetragen haben!

Ganz erfreulich sind die herausragenden Ergebrdgs&einhard Hucke bei den Deutschen
Meisterschaften erzielen konnte, denn er wurde 86@0m Vizemeister, tber 5000m und
10km Deutscher Meister.

Auch Stefan Kaiser erreichte mit seinem erstert 8tater Seniorenklasse den Deutschen-
Meister-Titel M30 im 20-km-Stra3engehen.

Erfreulicherweise haben wir mit Christine Schmigterals eine Geherin in unserem Verein.
Bei den beiden Starts erreichte sie meisterlica&rungen und war vor allem im perfekten
Gehstiel unterwegs. Erfreulich fur uns, denn ed simer den wenigen Zuschauern an einer
Gehstrecke Uberwiegend Kenner und Liebhaber delaaestechnischen Disziplin Gehen.

Unser ,zweites Standbein®, das Wandern, erfrelt sieiterhin grof3er Beliebtheit.

Bei 10 Wanderungen waren beim monatlichen ,Aus-G&t86 Teilnehmer, davon 46
verschiedene, jeweils 14 bis 28 Wanderer, mit ddH@nso die zusatzlichen Wanderungen,
wie die 5-Tage-Wanderung in der Frankischen Schweazen ein voller Erfolg.

Nach dem sehr positiven Riickblick ist bei Nordiclkifeg die Anzahl der Trainingstage
rucklaufig. Das zusatzliche Angebot neuer Traini@gs neuer Tag und spaterer Zeitpunkt
brachte kaum Resonanz. Zur Teilnahme an den rdgioiV-Veranstaltungen konnte 2011
leider niemand bewegt werden.

Fur NW ware eine regere Teilnahme an den Traingigs&ngeboten erfreulich, da, wie wir
alle wissen, Nordic Walking eine der effektivsteemigungsmaglichkeiten fur Gesundheit
und Wohlbefinden ist. Bekanntlich beugt NW Wohlstskrankheiten vor und macht in der
Gruppe mehr Spal3!

Die gesellschaftlichen Zusammenkinfte sind einétzlishe, gern angenommene
Abwechslung.
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Wettkampfe

Race Walking (Wettkampf-Gehen)
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Riuckblick auf die Bestenlisten 2010

Gehsportverein 42x in den Bestenlisten 2010 vertret

Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2010

Der Gehsportverein Regensburg ist 4x unter den Beleztreten.

DLV-Bestenliste 2010

M 10000m Bahngehen
1 14. Mdller Carlo

M 20km StralRengehen
2 29. Kaiser Stefan
3  48. Berzl Josef

M 20km Stralengehen Ma.
11. Gehsportverein Regensburg
4 (Kaiser-Berzl-Kithnapfel)

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2010

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Bayeris&westenliste der Geher 7-mal vertreten.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2010
M 10000m Bahngehen
1 1. Miller Carlo

. Hammer Wolfgang
3  14. Hucke Reinhard

N
[iny
N

M 20km Stralengehen
4 5. Kaiser Stefan

9. Berzl Josef

2. Kuhnapfel Ansgar

M 20km Stralengehen Ma.
7 2. Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2010

Der Gehsportverein Regensburg ist insgesamt 1yetagen.

Oberpfalzbestenliste 2010

10000m Bahngehen
Muller Carlo
Hammer Wolfgang
Hucke Reinhard

N R
wn e

w

10km StralRengehen
Muller Carlo
Kiuhnapfel Ansgar
Hammer Wolfgang
Hucke Reinhard

N~ o o
E A

20km StraRengehen
Kaiser Stefan

Berzl Josef
Kiuhnapfel Ansgar

©
wnNeEZ
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20km StraRengehen Ma.
Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)

=<
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Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2010
Der Gehsportverein Regensburg ist in den Bestenlider einzelnen Altersklassen
und Disziplinen 10-mal eingetragen und konnte dabgar
5x (1) den 1. Platz belegen.

Jahrbuch der Deutschen

Senioren-Leichtathletik 2010

M40 Mdller Carlo
. 10000m Bahngehen
. 5000m Bahngehen

N B
w

M45 Kihnapfel Ansgar
3 8. 20km StralRengehen

M55 Hammer Wolfgang
4 7. 10000m Bahngehen
5 7. 10km StralRengehen

M55 Berzl Josef
6 6. 20km StralRengehen

M75 Hucke Reinhard
. 5000m Bahngehen
. 5km StraRengehen
. 10000m Bahngehen
. 10km StraRengehen

O © ™~
e e
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 209

In den Bestenlisten der einzelnen Altersklassenisdiplinen ist der
Gehsportverein Regensburg
insgesamt 10-mal eingetragen
und hat dabei 6x den Spitzenplatz belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2010

M40 Muller Carlo
1 1. 10000m Bahngehen
2 2. 5000m Bahngehen
M45 Kihnapfel Ansgar
3 1. 20km StraRengehen
M55 Hammer Wolfgang
4 3. 10000m Bahngehen
5 3. 10km StralRengehen
M55 Berzl Josef
6 3. 20km StralRengehen
M75 Hucke Reinhard
7 1. 5000m Bahngehen
8 1. 5km StralRengehen
9 1. 10000m Bahngehen
10 1. 10km StraBengehen

Wolfgang Hammer Josef Berzl Carlo Mller Ansgar KUhnapI Reinth&lucke

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Riickblick auf die Ergebnisse 2011

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften -Gehen
Milnchen, 22.01.2011

Der erste Wettkampf bei den Bayerischen Hallenmamshaften ist traditionsgemald das
Bahngehen. Bedingt durch das grof3e Teilnehmeraketde kurzfristig der Zeitplan geandert
und das 3000-m-Bahngehen separat gestartet.

Die erstmals fur die LG Bamberg startende Teilneiim@udith Vol3-Stemping ging das
Rennen vom Start weg zu forsch an. Im Laufe dem&®wurde sie von der Vorjahres-
Meisterin Sabine Schmidt, SpVgg Niederaichbach,rlidde und 10m vor dem Ziel, an
zweiter Stelle liegend, noch disqualifiziert.

Die Siegerzeit (15:23,75 Min.) von Sabine war dudibsen Rennverlauf knapp ein halbe
Minute schneller als ihre Zeit im Vorjahr. Zweiteile Maria Unterholzner in 16:06,90 Min.
vom TV Altétting und Dritte Monika Bader vom LAZ Krs Giinzburg.

Erfreulich waren auch die zwei NachwuchsgeherirmenlLandshut.

Bei den Mannern konnte Helmut Prieler von der Sp\Xgderaichbach seinen Vorsprung
aus dem schnellen Anfangstempo nicht halten. Aughholte der Vorjahres-Meister

Dan Bauer, der ab diesem Jahr fir den SV Breitembistartet, den Vorsprung auf und
gewann in 25:01,38 Min. sicher vor Helmut P., 25020Min., und Joachim Meier, SV
Breitenbrunn, 26:44,41 Min. Carlo Mduller hat beir d®n ihm nicht bevorzugten Disziplin

Hallengehen, seine angestrebte Zielzeit und erregten Platz erreich
Wolfgang Hammer und Reinhard Hucke nahmen die digmaMoglichkeit wabhr,
Hallenpraxis fur die Deutschen Seniorenmeistersehafu erhalten. Fir Wolfgang war sogar
noch ein 8. Platz und somit ein Platz bei der Selgeing bei den Bayerischen Hallen-
Meisterschaften moglich. Reinhard hat sich fir2B@0m am nachsten Wochenende bei den
.Deutschen® sehr gut vorbereiten konnen.

£ Al
/r eY \sportve,\\\‘
Ll o
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Deutsche Meisterschaften Senioren - Halle
Frankfurt, 28.01.2011

Reinhard Hucke Deutscher Vizemeister M75 im Bahngedn

Bei der zweiten Meisterschaft im Gehen im Jahrel2tidite Reinhard Hucke fiir den
Gehsportverein die erste Silbermedaille.

Bei den Deutschen Hallen-Mehrkampf-Meisterschafterden auch wieder die Deutschen
Senioren-Meisterschaften im Bahngehen mit ausgatrag

Wie im Vorjahr wurde Reinhard Hucke (JG34) Deutsd¥ier5-Vizemeister im 3000-m-
Bahngehen in 21:32,21 Minuten. Deutscher Meistade/drrank Knaringer (JG36) von der
TSG Esslingen.

Wolfgang Hammer belegte Platz 8 in der M60, er higtéftr die 3000m 20:46,28 Minuten.

Abendsportfest
Reichenbach, 15.04.2011

In Reichenbach wurde Reinhard Hucke im 3000-m-Bahag 1. M75.
Mit der Zeit 20:53,8 Min. stellte er einen nelayerischen Rekord M75auf!

5. Vogtlandgehen
Reichenbach, 01.05.2011

Nochmals fuhr Reinhard Hucke nach ReichenbachreneB0-Minuten-Bahngehen.
In einer Y2 Std. legte er 4327 Meter zurlick undiente in der M75 den 2. Platz.

Kreismeisterschaften Schwaben
Schwabmiinchen, 15.05.2011

In Schwabminchen nahm Reinhard Hucke bei einem-608&hngehen teil. Er bendtigte
35:15,60 Min. fur die 12 %> Stadion-Runden und belég der offenen Klasse den 3. Platz.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Vorberichte Gehermeisterschaften im Kurpark von BadAbbach

Marktzeitung Bad Abbach — April/Mai 2011
Geher-Meisterschaften im Kurpark Wer gewinnt die begehrten Pokale?

Geschrieben von: Manfred Brandl
Dienstag, den 12. April 2011 um 00:00 Uhr -

Im Kurpark von Bad Abbach werden auf einem 1-km-Rund-/Pendelkurs am Samstag, 28. Mai,
Leichtathletik-Meisterschaften im Gehen ausgetragen.

Im 20-km-Gehen der Manner und 10-km-Gehen der Frauen werden sowohl die Meister fiir die
DLV Landesverbénde Siiddeutschlands, den Osterreichischen Leichtathletik-Verband und den
BLV ermittelt. Ebenso sind die bayerischen und die schwabischen Gehermeisterschaften mit
verschiedenen Nachwuchs- und Senioren-Wertungen integriert. AuBerdem nehmen weitere
Geher aus ganz Deutschland am Wertungswettkampf um den Deutschen Geher-Pokal teil. Der
erste Startschuss fallt um 13.15 Uhr fir 1 km, um 15.00 Uhr werden die 20 km gestartet und
das letzte Rennen Gber 10 km ist um 17.30 Uhr. Die Organisation ibernimmt der
Gehsportverein Regensburg.

MZ — 26.05.2011

Internatlonales Straﬁengehen im Bad Abbacher Kurpark

werraewers Rund oo Teil
nehmer haben sich ange-
sagt. Der Regensburger Geh-
sportverein organisiert die
Grofveranstaltung mit
sportlichem Charakter.
vongam R ey
BAD ABBACH. Am komrenden Sams-
tag 28. Mal, wird der Bad Abbacher
Kurpark am Nachmif
o A e o
it Der Regenshurger Geh-
S vmmnlngandjgggm'l‘)g

ein internationales offenes Straflen ge- A— PERE e
hen Rund 1o Teilnehmer werden an Joset Berd, Wolfgang Hammar und Redntsard Hucloe (von links) dreben sine Proberunde fiir dis inbarnationade Strafsnmesters chaft der Geher am Samstag

den Stan gehen, daminter viele Melster i Kurpark Fiatto: Hueber-Lute
und Ober 15 Medalllengewinner der
letzten Eumparme iterschafl in Frank- _ STRASSENGEHEN
selbat braucht auf diesern Gebilet )Mhﬂemmﬂm& ;mmmhammmm rauuna-wmmwnsm i parik. Ab13 30 Uhrerbigen die Starts
such nicht zu werstecken, denn in sei  kurs im Bad Abbacher Kurpark treten | tkverband wurde die Strecke offizie = | 13150 mit ts | firdie s IX chafts-
nen Reihen hat er Meister von der bay- “Mi‘m Disz- ! i dber d itometer im Kur- etth (ThE)
erischen bis zur Ebene.
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wu'ddemn[—huPuugnmerklhgrnuf mitnhnﬁad;\bhmhz{[m‘p.lrkdnm Jetzt milsse nur moch der Wetter-  streckt sein. Dias hirt sich einfach an, zhrL'Demsd:wm:gwﬂmGghrm
organistorischen Fragen . Vor-  Vemnstaltungsort gefunden haben, gott mitspielen und einer interessan-  istaber im ﬂ.ﬁrdBGMswndd:t das such klar, beide sind sle schlieB-
sltzmﬂer Josefl Bersl und Vor-  der de alle begeistert Vielleicht biete ten Sportversnstaltung steht nichts =0 leicht elruhalien Wolfgang Ham-  lich Gehrichter, aber beim Probe-Ge-

n Reinhard Huocke und  er nichi die schnellste Strecke, meinl mehrimWe#.Rm!ﬂuden ein Kilo- merll’gbteinerbenmdeimPnk,]o hen mlmgsjanhhtmmengsd.nwie

Wdig.lng sind sich einly, Berzl, abermit Abstand die schirste® meter langen Kurs durch den Park  sef Berrlerzihltvon derVemmstaltung  am Samstag wenn der Fub am Boden

dess die Mmrichtung einer solchen Auch die hoffentlich sshlreichen Zu-  wenlen sich Schisdarichter postieren, und bechachtel seinen Geher Kolle ummmmmmmm
Verarstalung durchaus eine Hemus-  schaver erwarte ein wunderbares Am- denn die Regeln beim Ge‘hspnﬂ sind gen dabei aus den Augenwinkeln I a]ler

forderung fir den kleinen Verein 5t biente und Padkplitee stiinden genit  streng: Ein Fuf mus immeram Boden  gendwann sagte er So braucht er T e
Umso mehr frenen sie sich, dass sie  gend zur Verfilgung, sein und ein Bein muss immer ge- nichl gehen, sonst wind er disqualifi- -.M.gdupurt.ﬂe
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Suddeutsche, Osterreichische, Bayerische und Schwsthe Meisterschaft 2011
im StralRengehen
am 28. Mai in Bad Abbach

GrulRwort
des Schirmherrn und DLV-Préasidenten
Dr. Clemens Prokop

Seit vielen Jahren bemduht sich der GehsportveregeRsburg intensiv und erfolgreich um
die Forderung der Leichtathletik-Disziplin Geherder Oberpfalz.

In diesem Jahr Uberzeugen die Verantwortlicherem#m Veranstaltungskonzept, das auch
fur andere Disziplinen richtungsweisend sein kdburch Zusammenlegung von
Meisterschaften unterschiedlicher Regionen in eikiéattkampf wird ein deutlich gré3eres
Teilnehmerfeld erreicht, die Konkurrenz aufgeweutaed somit auch die Attraktivitat far
Zuschauer und fur den Ausrichterort gesteiger2km Gehen der Mé&nner, tber 10 km
Gehen der Frauen sowie in den verschiedenen Natiswuod Seniorenwertungen werden
heute auf dem Rundkurs im Kurpark von Bad Abbaatobd die Meister fur die neun DLV-
Landesverbande Suiddeutschlands als auch die dgeftdes Osterreichischen Leichtathletik-
Verbandes ermittelt. Ebenso sind die bayerischeihdim schwéabischen Gehermeisterschaften
integriert. Auf3erdem nehmen weitere Geher aus Nord-Westdeutschland am
Wertungswettkampf um den Deutschen Geher-Pokal teil

Den Organisatoren des Gehsportvereins Regensburgcivé ich viel Erfolg bei der
Ausrichtung dieser Meisterschaft. Mit den teilnelmaien Geherinnen und Gehern hoffe ich
auf leistungsférdernde Wetterbedingungen, damg gngebnisse und die erwarteten
Platzierungen erreicht werden konnen. Den ZuschaoeKurpark wiinsche ich interessante
Stunden beim diesen Gehermeisterschaften. Beiig@mwehrenamtlichen Kampfrichtern

und Helfern bedanke ich mich fur die Bereitschatft lglithilfe.

Dr. Clemens Prokop - Pra

(-
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& OSTERREICHISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

L/

Die internationale Zusammenarbeit in der Leichtathletik ist besonders wichtig. Daher
freut es mich ganz besonders, dass es gelungen ist, die Osterreichischen
Staatsmeisterschaften im 20km StraRengehen der Manner und die Osterreichischen
Meisterschaften im 10km Stral3engehen der Frauen sowie die Mastersbewerbe
gemeinsam mit den Bayerischen und den Stddeutschen Meisterschaften in Bad
Abbach auszutragen.

Liebe Gehsportfreunde!

Im Namen des Osterreichischen Leichtathletik-Verbands bedanke ich mich beim
Gehsportverein Regensburg, ganz besonders bei Herrn Josef Berzl und seinem
Team, die diese gemeinsame Veranstaltung mdglich machen. Allen Athletinnen und
Athleten wiinsche ich einen erfolgreichen Wettkampf und hoffe, dass Sie lhre
gesetzten Ziele erreichen und eine optimale Leistung erbringen.

Mit besten Grifen

Dr. Ralph Vallon
OLV-Prasident

Gehsportverein Regensburg e. V.
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GruRwort zum Internationalen StrafRengehen im Kurpark von Bad Abbach — 28.05.2011

G%hsportge'rein
egensburg
e.\V. )

Bayerische Meisterschaften Strallengehen
Osterreichische Staatsmeisterschaft
Siiddeutsche Meisterschaften im StraBengehen
Schwabische-Meisterschaften im Stralengehen
Deutscher Geher-Pokal-Wettkampf

Liebe Gehsportfreunde!

Zum ersten Internationalen StralRengehen in Bad Abbach begriRe ich alle Teilnehmer aus
37 Vereinen, Betreuer, Mithelfer und Zuschauer ganz herzlich.

Als am 19.10.10 von Robert Mildenberger die Bitte an uns herangetragen wurde, die BLV-
Meisterschaften 2011 im StraRengehen auszurichten, ist es in enger Zusammenarbeit mit
Carlo Miller, Udo Schaeffer, Ludwig Nistelberger, Gerhard Langer und Felix Meyer in kurzer
Zeit gelungen, dieser Anfrage zusagen zu kénnen.

Die Ausrichtung ist keine Selbstverstandlichkeit, denn ohne der Mithilfe und Zusage der
Marktgemeinde Bad Abbach (Hr. Kaiser) und dem grof3en Engagement der zahlreichen
Helfern ware es schwer moglich, so eine Veranstaltung im StralBengehen durchzufihren.

Vielen Dank auch an den Sponsor ASKLEPIOS Klinikum Bad Abbach (Hr. Rauscher und Hr.
Kolb) und fir die Bereitstellung der Umkleide- und Duschmdglichkeiten und fir die
Betreuung der Sportler.

Den Sportlerinnen und Sportlern winsche ich Erfolg und vor allem viel Freude beim Gehen
der schdnen und abwechslungsreichen Strecke im Kurpark.

Allen Gasten aus Nah und Fern wiinsche ich einen schonen Aufenthalt.

Josef Berzl

Vorsitzender
Gehsportverein Regensburg e.V.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Suddeutsche- und Bayerische Meisterschaften im Stg@ngehen 2011
Bad Abbach , 28.05.2011

Die Mannschaft des Gehsportvereins holte zwei Medén

Dritter in Suddeutschland und Bayerischer Vize-Meiser.

Die Suddeutschen und Bayerischen MeisterschaftedtiaRengehen trug in diesem Jahr der
Gehsportverein aus. In Bad Abbach wurde ein hbetdNettkampfgelande im erst neu
umgestalteten Kurpark gefunden und dort eine 1-kmeRPendelstrecke ausgemessen.
Schirmherr der Veranstaltung war DLV-Prasident GdamProkop.

Trotz des umfangreichen Organisationseinsatzedtestder Gehsportverein auch sechs
Teilnehmer zum Wettkampf.

Bei der Suddeutschen Meisterschaft im 20-km-Strg8aen erreichte die Mannschaft mit
Stefan Kaiser, Josef Berzl und Ansgar KihnapfeteniisV Breitenbrunn und SV Einheit
Worbis die Bronzemedaille.

Bei der Bayerischen Meisterschaft bei den ,Aktivemfurde der Einsatz mit den
Einzelplatzierungen 5., 6., 7. und 8. und mit dédse®medaille in der Mannschaft belohnt.

In der Altersklassenwertung wurden Ansgar Kihnaf#l6:03,3 Std.) in der M45

und Josef Berzl (2:03:18,0 Std) in der M50 Sempreister.

Im 10-km-Straf3engehen verteidigte Reinhard HuckeegeTitel in 1:11:05,4 Std. und wurde
zum 3. Mal in Folge Bayerischer-M75-Meister.

Christine Schmid absolvierte ihren ersten GehwaetfiaSie zeigte dem anwesenden
Fachpuplikum einen perfekten Gehstil und kam algeBache Meisterin in der AK W45 in
1:16:03,8 Std. ins Ziel.

Wolfgang Hammer stellte sich auch dem Wettkampfchte fur seine Schwester Christine
den ,Schrittmacher” und belegte in seiner heudanealks M60 Klasse den dritten Platz.

Reinhard Hucke Wolfgang Hamer. ChmisSchmid

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Int. StralRengehen 2011
Bad Abbach , 28.05.2011

Int. StralRengehen
Suddeutsche-, Bayerische-, Osterreicherische- una8vabischen Meisterschaften
Geherpokal- und Landervergleichswertung

Die Suiddeutschen, Bayerischen, Osterreichischersuhd/iabischen Meisterschaften im
Stral3engehen trug in diesem Jahr der Gehsportyeegjansburg aus.
In Bad Abbach wurde im neu umgestalteten Kurpamkheirliches Wettkampfgelande fur
eine schone abwechslungsreiche 1-km-Rund/Penelgkstgefunden.

Als am 19.10.2010 von Robert Mildenberger (Bayéwsdsehsportbeauftragte
die Bitte an uns herangetragen wurde, die BLV-Messthaften 2011 im StralRengehen
auszurichten, ist es in enger Zusammenarbeit mlo@G&dller, Udo Schaeffer, Ludwig
Nistelberger, Gerhard Langer und Felix Meyer inrdeiizer Zeit gelungen, dieser Anfrage
zusagen zu konnen.

Die Ausrichtung ist keine Selbstverstandlichkegnd ohne der Mithilfe und Zusage der
Marktgemeinde Bad Abbach und dem grof3en Engagetieerziahlreichen Helfern ware es
schwer maglich, so eine Veranstaltung im StraResmgeluirchzufuhren.

Vielen Dank an dem Sponsor ASKLEPIOS Klinikum Balob&ch flr die Bereitstellung der
Umkleide-, Dusch- und Entspannungsmdéglichkeitenisdiv die Versorgung mit Massagen

der Sportler nach dem Rennen.
Danke ihr seid groR3artig!

Vielen Dank vor allem an DLV-Prasident Clemens Bmkir die Bereitschaft sich als
4

Schirmherrn zu Verfligung zu stellen und fir dasen@rul3wort

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 17 -



Unter den 81 Startern aus 35 Vereinen aus SloweQisterreich und Deutschland waren
viele Welt- und Europameister und auch 4 Olympilagtimer (Nischan Daimer, Johann
Siegele, Wilfried Siegele und Martin Toporek) matei.

Die Strecke ist nicht nur sehr schon, sondern wadedgebnisse zeigen auch schnell.

Es wurden im schattigen Kurpark in Bad Abbach sgtte Leistungen erzielt, immerhin
hatten Gber die Halfte der Teilnehmer eine bedseistung als im Vorjahr 2010 erreicht.

gl ﬁ-—_ oWl 1

——

Herzlichen Extra-Glickwunsch!

Die Veranstaltung war Dank den vielen Helfern (=

fir den Gehsportverein zu 100% ein Erfolg und wighl bei allen Beteiligten fir lange Zeit

und in positiver und angenehmer Erinnerung bleiben.

Das Wetter war nicht ganz so wie gewunscht, desetiende Regen im 20-km-Rennen war

aber nur von kurzer Dauer und die Abkuhlung tat 8partlern recht gut.

Leider war die Bereitschaft auch die Suddeutscheistdrschaften mit zu tbernehmen, aus

welchen Grinden auch immer, nur von wenig Resopdiiflt. Gerade 7 zusatzliche
Meldungen sind fur diese Wertung eingegangen. &kkegechs Teilnehmer kamen zur

Geher-Pokal-Wertung! Auch die Auswertung der Scheélten Meisterschaften und die des

Landervergleichs hat erhebliche logistische zusdizl|Arbeit verursacht.

Vielen Dank an die positive Rickmeldung von LG Vagdl.

~S—
—

- - g _f}*".-— s
Fabio Ruzzier - Nischan Daimer - Helmut PrielerandBauer - Denis Franke - Joachim Maier

Gehsportverein Regensburg e. V.
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MZ-R — 31.05.2011

Wiegenden Schritts zum T1telgemnn

werTeewers Geh eil
ten durchden Kurpark von
Bad Abbach. Sie ermittelten
ihre Siiddeutschen, Bayeri-
schen und Osterreichischen
Meister.

VONGAR MUBERLUTZME
BAD ABBACH /REGENSBURG.

Schrittes eilten am Wochenende na-

tomale und internstionale
Ter durch den Kurpark. Beim

Stra en trugen se hier unter an-
derem die Sddeutschen, Bayerischen
und (sterreichischen Meisterschaften

sus. Gastgebender Veranstalter war
der artverein Regenshbu
von der Fartie waren such die frivhe-
ren Olymplateilnebmer Nischan Duai-
mer, [ohann e, Willfried
e Siege . Siegels

Kurz wor dem S5tart schart ]Hef
Bersl, Vomitzender des
Eins selme  hMannschaft
um sich und welst jedem Bundenzih-
ler einen Athleten zu. Der Zihler muss
u notieren, wie viele Runden der
abaolviert hat und die Teiten
festhalten, wann er die Mnie{a-
siert Dameben macht sch 0 en Run-
denzihler such fir
dorel, = e 2
Ead-Helnz, gih Gas?, schallen die An-
fenem durch den Eurpark
Rund um die Streck e haben sich m-
dem filnf Gehrichter postiert.  Rechtes
Enie etwas aufpassen’™, muft Gerhand
Langmer einemn vorbeieilenden =
ler zu und W Notiz im
Ist die
Kr:lﬁ- schreibt Langner einen
Zettel aus. Theresa (11) und Christing
(g} fetzten suf ihren Rollem stindig
durch den Park und Klappern die finf
Gehrichter nach solchen Zettelm ab.
Die wandern dann xu Robert Milten-

ngmm mﬁ:ﬁ Eg der no-

tiert auf der Tafel im Zielbereich die
Startemummer und eln grofes Kreuz
Bei drei Eretzen von drel verschiede-
nen Richtern ist er disqualifiziert.
Belm Wetthewerb in Bad Abbach
erwischl es einen r a1 Slowe-
nien. Am Ende einer Distare sind
dann die sieben Physiothempeuten
ﬂe&ﬂdﬂzpiwﬂﬁkumgfngte%!

ten. Ausrichter [osef Beredl freut's
Auch er ist voll des Lobes Uber die
Unterstistrung. Und mit den Ergebnis-
sen it Berrl ebenfalls sufrieder: Fs
wunden sehrgute Zeiten gegangen®

Die: Rusndenrihler fesermn . ihve” Geher an (inka ), die sich nach dem Wettkampd bei der M assage ents panmen (re )

Ein Bein immer am Boden

muE  immer am Boden
sein S0 lautet die Regel, die
dag Gehen definiert und e
vom Lawfen unterscheldet
Bel Wetthewerben wachen
dariiber mehrere Gehrich-
ter. Elner von lhnen war
Gerhand Langrer von der
SpVgg Niederaichbach,
Wie wherden die
Ceehe nin der Pravis
ierunach?

Langner: Bel Hochleistu
snd wie tacher. Da 15 dr Mok
stab strenger 2k stwa bel einem 6o

Phrgen, bel dem die Sehnen schon
kiirrer sind und de Beinsreckung

sthwieriger &t Hier soll der
Richter mit Hinwetsen such
etwas helfen.

Kannmar dis sogenauer

kenren, ob der Fuff am Boden
wwaer?

Den Blidk mus man als

Gehdchier schon schilen,

denn im

. i
.. der Bodenkonmtaki schon

sehr fibchilg
st es kraguoei iy, dem Sportiern mehrers
.ﬂﬂ;’ﬂfﬁh{%ﬂ!l?
Nein, iberhaupt nicht Die Aatsle
rungen verindermn sich stindig Au-
Bendem kennt man de Lewte und lel-
det tellwelse mitihnen (T}
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¥ 20 Kilometer: S Godeurtse her und m-_.»
erischer Meister wunde Misehan Daimer
woam S Birestentr una in ener Zest won
L4037 Stunden. Aud Rang rwet foigte
sean Vereinsholisge Dan Bauer (1d436),
[Ditter wisnde Helmut Prieler von der
Spvgg Niederaichiach (L4623
» Mannschaft Denbegehrten Tite des
Sihddesrtschven Mannsc hafts messters
et sich s ouveran der SV Breften-
. Vize metster wunde der 5V Einveit
‘Wnrbds, suf Platr ded landete der gast-
g bende Gebapaortvensin aus Regens-
burg
» 10 Milometer: Shddeutsehe und Baye-
rische M etsterin wunde 5 abine Schmid
vonder Spligg Miederschbachin 5310
Minuten Auf Rang rwei landete nach &-
e spanmenoen Wettkampf Adeheid
Redsohim vom ESV Gemdnden (55:34),
Dithe weurdie Katrin Eggl, Mieder sich-
Iaacch (SE2G). (Thi)



MZ-KEH — 31.05.2011

Wiegenden Schritts zum T1te1gemnn

werTeewers Nationale und
internationale Gehsporiler
eilten durch den Kurpark.
Sie emmittelten ihre siiddeut-
schen, bayerischen und ds-
terreichischen Meister.

BAD ABBACH. Beim offenen Strafienge-
hen trugen sie hier unter anderem die
shddentschen, bayerschen und bster-
reichischen  Mekterschaften  aus.
Freunde dieser Sportart konnten hoch-
karitigen Gehern wie den friheren
Olympiateilnehmem Nischan  Dai-

ohann Siegele, Willfried Segele
ond Martin Toporek auf die Beine
schaven.

Veranstaller war der
G i Kurz vor
o
Vomsitrender des G reirs Re-
urg, seine Mfmmnh&m sich
und weist jedem Rundercihler einen
Athleten s Thre Aufgabe besteht da-
rin, gensu ru notieren, wie viele Run-
den der Geber schom abuolviert hat
und die Zeiten festruhalten, wann er
jewells die Ziellinie des Rundkurses
pasiert Daneben macht dch so ein
Rundereihler aber such pemsinlich
fﬂ:p&imn‘ﬂuhermk:,ﬁeuhm
Runden, Kard ﬂ.ﬁﬂld‘.
schallen dieft::i;m durch
den Kurpark.

Rund um die Strecke haben sich mu-
dern flinf Gehrichter postiert.  Rechies
Enie etwas sufpessent, ruft Gerhand
Langmer einem vorbeigilenden -
Ter zu und t sich eine Notiz im
Eopf. Ist die ng TU gravie-
rend, schrelbt Langner einen kleinen
Fettel ms. Theresa (11) und Christina
(g} fetzten auf ihren Rollem stindig
durch den Park und en die
fibnf Gehrichter nach mhﬁeh
ab. Die wanderten dann i Bobert Mil-

deutlich sichibar de Staremummer
und ein grofies Kreur. Bel drei solchen
Emuzen von drei verschiederien Bich-
tern st er disgualifiziert. Beim Wetthe-
werb in Bad Abbach erwischit es einen
Sportler aus Slowenien
Am Ende einer Distanz sind dann
Physiotherapeuten des Ask-
lepios-Elinikums gefragte Spezialis-
ten. Sie huben ihre Liegen im Park auf

6 rh

hmnmmnﬂglmmmtmmnmm Fobos: Gabi Husber-Lutz
@haut und spendieren den Athleten nen Jetrl bin ich so gut wie neu. Jetzt Ausrichter Josel Bergl freut's. Auch
elne kostenlose Masage Fin Service, kinnte ich nochmal 2o Kilomneter ma-  erist voll des Lobes tiber die Unterstiit-
der begeistert et wird Danach chen®, verkiindet einer der Geher rung Und mit den n Ergel-
kiinnen zich nech im strablend und studient die inewischen  nissen ist Berrl ebenfalk rufrieden: EBs
Thermalbecken der Klinik entgpan  eingetmffenen Ergebnislisten wurden sehr gute Zeiten gepangen ®

Ein Beinimmer am Boden =~ WSSSCTTETNESSS
Meister warde Mz han Dnimer, 5V B

In Bein muss immer ge [ shwieriger Hier sall der e s ot s

gireckt sein und ein Pul - - Rlchter mit Hinwelsen sisch  Madeschbach (1462
mu immer am Boden sein etwas helfen.
St i R, B s prinmar S - e

LT

hen definien wund e vom Lau- nery, obder Fuflam Bodem wr?  Bobel Wors und derm Gehepoctver s e
fen unterscheidsl Bel Wett- ) mELrg
bewerben stehen  mehere Den Blick miss man ; Zbe Mbmmeber Soctet sche o Bayert
Gehrich ter an der Strecke und als terschon schulen,  sche Mok frinward Sabine Schmit, Soéeg
passen sul Einer won (hnen denn im Huﬂﬁ Maderachbach (S3:10) vor Adsited Fobohm,
war Gerhand o der mmﬁcﬂm Bt ESV Garmimcen, | o34 ondMatrin Bgl i
SpVgy Nisderaichbach. Bodenkontakt schon sehy RERechISZL0

gelninder Praxis iberwach?

Lamgner Bel Hochlel

sind wir krithcher, da bssen wir gar

mu@mmmmm;bm
bed elnem Sechelg

ﬁﬂmbﬂdﬁmﬂeibmmmkm

zer sind und de Beinstreckung daber

Lt & lamgueliy, den Spordern
mefrere Stundem af die Bene m schon-
ent

Langmer: Neln, Obethaupt nicht Die
Plateie verdndern sich
Aubendemk ennt man die Lewte und

det tellwelse mitihnen ﬂw
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Markt Bad Abbach - Tourismus Veranstaltungen Kufiufreizeit - 04. Juni 2011

Festival der Geher im Kurpark

Der Gehsportverein Regensburg trug mehrere Meistechaften in Bad Abbach aus.

Wiegenden Schrittes eilten nationale und intermati® Gehsportler durch den Kurpark.

Beim offenen Strallengehen trugen sie hier untegrenddie Siddeutschen, Bayerischen und
Osterreichischen Meisterschaften aus.

Freunde dieser Sportart konnten hochkaratigen Gehierden friheren Olympiateilnehmern
Nischan Daimer, Johann Siegele, Willfried Siegeld Martin Toporek auf die Beine
schauen. Gastgebender Veranstalter war der Getaspairt Regensburg.

Kurz vor dem ersten Start schart Josef Berzl, Yoesder des Gehsportvereins Regensburg,
seine Mannschaft um sich und weist jedem Rundeaeé&imen Athleten zu. Ihre Aufgabe
besteht darin, genau zu notieren, wie viele RurtiErGeher schon absolviert hat und die
Zeiten festzuhalten, wann er jeweils die Ziellides Rundkurses passiert. Daneben macht
sich so ein Rundenzéhler aber auch persoénlichsiingn* Geher stark: ,Noch zwei Runden,
Karl-Heinz, super, gib Gas!*, schallen die Anfeuggsrufe durch den Kurpark. Rund um die
Strecke haben sich zudem funf Gehrichter postjegchtes Knie etwas aufpassen!”, ruft
Gerhard Langner einem vorbeieilenden Sportler zUmacht sich eine Notiz im Kopf. Ist die
Ubertretung zu gravierend, schreibt Langner eidemé&n Zettel aus. Theresa (11) und
Christina (9) fetzten auf ihren Rollern standigaduden Park und klappern die funf
Gehrichter nach solchen Zetteln ab. Die wandertamau Robert Miltenberger,
Kampfrichter des Bayerischen Leichtathletik Verbgnehd der notiert auf der Tafel im
Zielbereich deutlich sichtbar die Starternummer aimdgrof3es Kreuz. Bei drei solchen
Kreuzen von drei verschiedenen Richtern ist erudilfiziert. Beim Wettbewerb in Bad
Abbach erwischt es einen Sportler aus Slowenien EAwhe einer Distanz sind dann die
sieben Physiotherapeuten des Asklepios-Klinikunisagee Spezialisten. Sie haben ihre
Liegen im Park aufgebaut und spendieren den Athleilee kostenlose Massage. Ein Service,
der begeistert genutzt wird. Danach kdnnen sictsg@tler noch im Thermalbecken der
Klinik entspannen. ,Jetzt bin ich so gut wie neetzg kénnte ich noch mal 20 Kilometer
machen®, verkiindet einer der Geher strahlend untlest die inzwischen eingetroffenen
Ergebnislisten. Ausrichter Josef Berzl freut’s. Awr ist voll des Lobes Uber die
Unterstitzung. Und mit den sportlichen ErgebnisseBerzl ebenfalls zufrieden: ,Es wurden
sehr gute Zeiten gegangen.”
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Seite - 21 -



MZ -08.06.2011

4

Das war der
dritte Streich

ceHen Hucke verteidigt Titel.
Regensburger Teams anf
Platz zwei und drei

BaD ABBACH Die Mannschaft desGeh-

Regensbury beteiligte
sich mit sechs Athleten an den in Bad
Abbach sepetmgenen Sddeutschen
und Bayerkchen Melsterschaften im
St fenpehen.

Bei der Stddeutschen® iber xo Ki-
lometer ermeichie die Manrschafi mit
Stefan Kaizer, [osef Berzl und Ansger
Eiihnapfel hinter dern 5V Breiten-
brimn und dem 5V Einheit Workis
den dritten Flatz Bel der Bayerischen
Meiterschaft ermeichten die Regers-
burger mit den Plitren finf bis acht
bel dem Altiven in der Tearm wert ung
die Slkermedaille. Bei den Allerslls-
sem winden Ansgar Kithna M gs,
2:1ha9,5 Stundsn) ond Berd
(M 5, mo 51 H,0) Senioren meist e

Im 1o kSt Bengehen verteidigte
Eeinhani Hockes seinen Titel in
111205 4 S tunden umd wurde zum drit-
ten Mal in Folge Bayerischer-M-ys-
Mekter. Christine Schrnid kam bei ih-
rem ersten Wettkampf als Bayerische
Meiterin (W 45, 1:rhog 8} ms Fiel
Wolfgang Hammer wurde in der Klas-
se M 6o Dritter.
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MZ-SAD - 09.06.2011
Mittelbayenische Zeihmg Seite ] von 1

Mittelbayerische

RUNDSCHALF SCHWANDORF Artiked vom 09.06 2011, 0827 Uhr

Ein Schritt nach dem anderen

Der Burglengenfelder Stefan Kaiser startet bei den deutschen Meisterschaften im Gehen.
Von Thorsten Refia

Burglengenfield. Es st nicht gerade alltaghch, womit
Stefan Kaser gut zehn Stunden pro Wache zubringt.
Ober- und Unterarm bilden neben dem Oberkdnper sinen
rechien Winkel, die Hiffte schiebt sich immer wieder in
schnellen Bewegungen von Bnks nach rechis, der ganze
Karper schwingt, wenn der Burglengenfelder seinen”
Sport ausiibt Kaiser ist Geher. Schon ats Knd in seiner
Hesmat Transsylvanien warde sein Talent entdeckt und
gefordert. Wenn in emner rumanischen Stadt en grofes
Emmmﬂmmmmsmmmu

Sein Training fihrte ihn zu sieben nemanischen

Meistertiteln, soweohl in der Jugend als auch bei den Hemen. Uber die Zehn-Kiometer-Strecke wurde er Zweiter bei
den Balkanmeisterschaften — sein bisher groliter intemationaler Erfolg. 2002 kam Kaiser nach Burglengenfeld und
schioss sich dem TV Burglengenfeld an. _Eigenthich wollte ich nur Sport machen Das hat aber nicht geklappt, wed
ich keinen Sponsor fand™, erzahlt der freundliche Mann. Gehen ist zwar eine olympische Diszipln, gehdrt
hierzuande aber zu den exotischen Randsportarten™.
Meben der fehlenden Populanitat des Sport musste der Sohn enes Gehers und einer Cross-Lufienn in der Zeit nach
MMMTWMMHEWMNMWWW Zundchst musste

im Drei-Monats-Rhythmus immer wieder zurdck in sein Geburtsland, da die Aufenthaitsgenshmigung wiederholt
mwhehsutmsgﬁhellmde Zuwdem konmte er in Deutschland seinen erfemiten Beruf — den des Zollbeamien —
nicht ausiben. Damals seilen die Deutschkenntnisse noch zu schlecht gewesen, sagt er.

Aufgegeben hat er aber nie. Im Laufe der Zest fand sich Kaiser immer besser in seiner meven Umgebung zurecht. Er
heiratete, fand sinen newen Beruf und konnte sich wieder auf den Sport konzentnenen. Er wechselte zu LLC
Marathon nach Regensburg, belegie mehrfach Topplatzierungen bei bayenschen und siddeutschen
Meisterschaften. Inzwischen aber ist der Einzefkampfer” zum Teamplayer” peworden. Seit 2010 geht er fir das
Team des Gehsportvereins Regensburg. Zusammen mit Josef Berzd und Ansgar Kidhnapfel holie sich Kaiser beim
20-Kilometer-Strallengehen in Bad Abbach Ende Mai den Titef des 2. Bayerischen Messters sowie des dritten
Suddeulsduenhiashes Mit seinen Mannschafiskollegen hofft der Vater einer vierjahrigen Tochier und sines

Sohnes auch bei den Deutschen Meisterschaften am 11. Juni in Erfurt auf eine gute Platzienmg. Wir
sndgutnFum sagt er. Man milsse nur darauf achiten, nacht disqualifiziert zu werden. Beim Gehen kein enfaches
Unterfangen. im Gegensatz zum Laufen, darf kein fir das menschiiche Auge sichitbarer Verust des Bodenkontakts
vorkommen.

«Ich bin noch nie disqualifiziert worden”, erklart Kaiser. Gelbe Karten habe er aber schon einige bekommen. Bei drei
Venwamungen ist Schluss. Soweit wollen es die Oberpfaizer Athleten jedoch nicht kommen lassen. Sie wollen
unbedingt an die guten Ergebnisse der siddeutschen und bayerischen Tielk3mpfe anschliefen und bis zum
Schluss ganz wvorne mitgehen, getreu dem Motto, hsaﬁdﬂkhﬂpaged&ﬁdﬂpﬂtﬂemdmﬂuﬁm
Bild der Regensburger Altstadt zu lesen ist _Beginnen kinnen ist Starke, volenden kinnen ist Kraft.” Kraft, die
Kaiser nicht nur auf den schweiltreibenden Kiometem ins Ziel, sondem awch im Leben immer wieder erfolgreich

aufgebracht hatte.

schwandorfiartikel'ein_schitt_nach_dem_anderen7TX0Z3ein_schritt_nach_dem_anderen hirmi

http://www mittelbayerische de/_misc/print/article_print.cfm?pid=10217&pk=672023  10.06.2011
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Deutsche Meisterschaften im StraRengehen 2011
Erfurt , 11.06.2011

Reinhard Hucke und Stefan Kaiser holen Deutschen &®rentitel!

Bei den Deutschen Geher-Meisterschaften in Erfuntde Sabine Krantz trotz 22 Monaten
Babypause Deutsche Meisterin und holte bereitaéanten DM-Titel. Uber 20 Kilometer in
1:31:08 Stunden unterbot die Wattenscheiderin zudeanNorm fur die WM in Daegu
(Sudkorea). Bei den Mannern erging André Hohne Tiésl zum siebten Mal in Folge. In
1:23:23 Stunden blieb er aber Uber der WM-Norm €d2:15 Stunden. Die Bedingungen
waren mit kiihlen Temperaturen und leichtem Regegute Zeiten ausgezeichnet.

Unter den 150 Teilnehmern aus 60 Vereinen nahm daclGehsportverein Regensburg mit
drei Sportlern bei den gleichzeitigen Seniorenreesshaften sehr erfolgreich teil.

Im 20-km-Gehen konnte unser neuer ,Senior® Stefans& bei seinem ersten Start bei
Seniorenmeisterschaften gleich den Gewinn dessTitelder M30 erzielen. Im gesamten
Rennen lag er zwar immer sehr deutlich vor dem agierten, hatte aber ab Mitte der
Strecke bereits zwei Verwarnungen auf der Tafdlesteund weitere erhalten, dadurch war
das DM-Gold bis ins Ziel offen.

Reinhard Hucke in der M75 setzte sich gleich voart&tn vor die starker eingeschatzten und
neu in die AK75 gekommenen Kollegen. Er gewannlagen und lief3 sich nun auch
erstmals im 10-km-Stral3engehen DM-Gold tberhangen.

Im gleichen Rennen belegte Wolfgang Hammer in déo iinen sehr guten vierten Platz.
Herzlichen Glickwunsch!

Wolfgang Hammdrmeihard Hucke
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MZ-R 18.06.2011

Stefan Andrej Kaiser wunds in Erfurt
devtscher Meister.  Foto Gelwensin

Zwel Titel
fiir Geher

MEISTERSCHAFT Neuz

Kaiser gewinnt M-3

itber 20 I(J'lumetet, Oldie Hu-
cke holt Gold inder M ys.

ERFURT. Die Regershurger Gehs]:mt
verein freut ber grofe
Andre] Esiser wurde in n.u:h
=5 7:20 Stunden demscher Mekter im
wo-Kilomet er-Gehen in der Altersklas
$¢ M 3. Reinhand Hucke gewann die
M5 Ober 1o Kilometer (120000),
Wolfgang Hammer wunde in der M 60
Vierter (1-10:50 )L

Eaiser, der in Burglengenfeld lebi,
i tlich
nij:htgeplant_ﬁbﬂinhﬁ?mpﬂ
det und hatte nichts ru vediensn®, sagt
er. Auf der Ein-K lometer-Runde tum-
melten sich 150 Geher sus 6o Ver
elmen. Kaier war auf der ersten Hilfte
mit einem Schnltt von 2o Minoten
fir den ljhn'lamrﬂ Lmtﬂwep.
stamd aber am Rande
ton  Alle so Meter war ein R:hﬂ:ter
und die hatten verdameni gute Aw-
gert’, erzihll Kaiser. Somachte er lang
samer, um nichts mehrzu rskleren

Erst nach dem Dusche edfulbr, das
dxs rum Titel reichte Fund zwei Mi
muten hinter b war sein angster AL
lerdilassenrivale ins Zisl
Aehwarzur dehtigen Zeitl an derrich-
tigen Stelle. Bei der Deutschen zihli
der Titel, die Zelt ist nichtso wich
sﬁhng_hmﬁ Jh.'xgﬂug'lﬂi{?:}

MZ-SAD - 18.06.2011

Stefan Andre] Kals er warde in Erfurt Dewtscher Meister.  Folo: Gelwernsn

ollig unerwartet
Deutscher Meister

cexeN Stefan Andrej Kaiser gewinnt in der Altersklasse M3o

BURGLENGENFELD. Stefan Andrej Exiser
ist Dentscher Melster im 20 Eilomme-
terGebenin der Altersklasse Mo Da-
bei hatte der Bu Mder, Jer fiir
den Gehverein Regensbury startet, die
Deutsche Strafienmelsterachaft in Er-
fun elgentlich gar micht geplant.  Aber
ich war a und hatte ja
nichtszu verienen®, Kaiser.

Auf der Ein-Kilometer-Runds tum-
meelten sich Uber 100 Gelier alle Klas-
sen Kaker war suf der ersten Hilfte
mit elmem Schnitt w5220 min fr
den Eilometer gut aber
nach estmalk in selner Kamrbere mwel
Roten Earten stand er am Rande der
Disqualifikation. Alle 5o Meter war
ein Kichter und die hatten venda mmi
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gute Augen”, erzihlt Kaiser. Somachte
er langsamer, um nichts mehr o ris
lieren, und kam gui mit einer Zeit
krua pp unter ovw el Stunden ins Tiel
30 Minuten spiter nach dem
Duschen hat Stefan Andrej Eaiser er
fahren, dass er Deutschen Meister der
M3o ist, such weil mancher Konkur-
ment suf die Strecke txt hiatte oder
andere gar nicht gﬁmn WArEn.
Fund zwei Minoten hinter ihm war
swin brgster  Altersklasenrivale ins
el n Matlidich bin ich
plise Ich wear zur Leit
an der richtigen Stelle. Bei der Deut-
schen Melsl erschaft z8hlt der Titel, die
Zeit ist micht wichtig®, sagt der ange
hende Avgenoptik-Fachverkliufer. (ra)
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Der Geher Stefan Kaiser aus Burglengenfeld
sichert sich bei der Deutschen Meisterschaft
im StraBengehen (iberraschend den Titel.

~Wochenzeitung for Stadt und Landkreis Schwandart
57750 Auflage (Gesamt 470.000)
Donnerstag, 23, Juni 2011 = Nr. 25

Burglengenfelder gewinnt DM

Stefan Kaiser si-
chert sich bei der
Deutschen Meis-
terschaft im Ge-
hen in Erfurt
tiberraschend den
Titel in der M 30-
Klasse.

Won Thaor sten Retta

Erfurt/ Burglengenfeld. Es war
eigentlich nicht geplint, dass
ich im Einwelgehen bei der
Dieutschen Meisterachaft an den
Start gehe®, ersihlt Stefan K-
ser. Der Burglengen felder waollte
m:prl'd‘,li‘_h rimammen  mit
seinen Teamkollegen vom Geh-
sportversin Regensburg in der
Tﬂnnw:ﬂ'ung glﬂ!n_ Duoch wis
g0 oft im Leben, kam e anders
als geplamt. Ein Teamkollege
misste verletet shsagen, ein an
derer war terminlich verhin

dert Ich war srgemeldet und S

hatts nichts zu verheren, als
bin ich in der M 30 (Minner
ewischen 30 und 35) pestartet *

Die richtige Enischeidung, wie
sich hald herausstellen sollte
Aul der einen Kilometer langen
Rundstrecken fihle dch der
3of3hrige aumpesprochen wohl
In 5 Minusten wnd 20 Sekunden
spulte der aus Rumdnien stam.
mende Athlet jeden der emten
zehn Eilomster herunter, bis
ihn rwel Verwarnungen deralle

50 Meter aufgestellten Gehrich-

Deutsche

Mrsdavenmd, koneentriert und erfolgreich: Stefan Kaiser gewann bei
dher DM dibver rasc hend den Titel inder M 30,  Fole G5 Regenshurg

Eine Verwamung mehr wnd ich
terzwangen, das Tempo zudos-  wine disqualifizien worden”, er
sln. Jch hatte riesiges Glick.  innert sich Kxiser Keing Selten-

beit in der olympischen Diszi-
plin. Im Gegensatzr zum Laufen
mi=s beim Geben immer sin
Fufl Bodenkontakt haben Tind
die Richter haben verdammi g
te Augen. Sie sagten mir, wenn
ich nicht bngsramer mache,
dann binich rass =

Der erfabrens Sportler, der be
reits in fridheter Jugend in R
minien mit dem Sport begann,
wisste damit enzugehen, glich
seinen 5til den Anforderungen
der Dffiziellen an und kam
dann _bngram und gut” ins
Ziel. Von seinem Edolg wusite
er da noch nichts Es waren im-
merhin dber oo Geher in ver-
schiedenen Klasien wanmn bei
det Deutschen Mektemchaften
im Strafengehen Gher 20 Kilo-
meler gestaret 30 Mimiten
spater nach dem Dhetchen edah-
re ich dann, dass ich Deutscher
Meigter bin

Mit der Zeit Win ich owar nicht
unbedingt rufdeden, aberwenn
man  Destscher  Meister &t
zihlt die Zeit nicht mehr”, sgt
der rweifache Familienvater. In
1:57:20 Stunden ging er Gher die
Zigllinie. Es s=i thm musgutege
kommen, das die Konkurrem:
schwichelte oder disqualifizien
wirde. Der ndchste Wetthe
werh, an dem der frisch gebe
ckene Deutsche Meister tedlneh-
men wind, ist der Bayerische Se
nigren-Mehrkampf in Aichach
im Juli. In weniger als &8 Min
ten miichte er die Distane -
ricklegen. In der aktuellen
Form sicher machbar

Int. Osterreichische Meisterschaften der Masters

Wels, 19.06.2011

In Wels/A geht Reinhard Hucke im 5000-m-Bahngelme®4:25,57 Min. Jahresbestleistung
und gewinnt in der M75 die Goldmedaille.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach, 24.07.2011

Bei den Bayerischen Meisterschaften im Bahngehberhdie funf Teilnehmer vom
Gehsportverein sehr gut abgeschnitten.
Bei den Frauen belegte Christine Schmid in ihreste@rBahngehen den 8. Platz und gewann

die Seniorenwertung W45 mit der Zeit 37:21,85 Mamutiber die 5000 Mete®

Im 10000-m-Bahngehen gab es zwei weitere Senioreisibttitel. Titel Nummer 2 holte sich

Ansgar Kuhnapfel in der M45, er benotigte 64:272v80uten. ~
Reinhard Hucke holte mit Titel Nummer drei nun stiBeinen sechsten BLV-Senioren-Titel
hintereinander. Er konnte sich auch in diesem dabnmals steigern und ,schraubte” seine

personliche Bestzeit nun auf 69:16,96 Minu
Erstmals seit zwei Jahren war Josef Berzl wieden tﬁiahngehen mit dabei. Seine Zeit
59:57,61 Minuten bedeuteten Rang 7 in der Gesarumgund in der M55 den dritten Platz.
Wolfgang Hammer wurde in der Zeit 69:56,70 MinuBnitter in der M60 und machte das
erfolgreiche Ergebnis flr den Gehsportverein Relgemgskomplett.

Josef Berzl — Wolfgang Hammer — Reinhard Hucke sgan Kiihnapfel
Christine Schmid

Gehsportverein Regensburg e. V.
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MZ —02.08.2011

Schnelle Geher aus Regensburg

niteL Der Gehsportverein
stelltin AJcham drei bayeri-
sche Meister und gewinnt
zwel Bronzemedaillen.

MCHACH. Von den bayerischen Meis- |
lerschaften im Bah in Aichach
kehrien die find Aktiven des Geh-
Begensburg mit drei Ti-
teln und xwel dritten PH tren 2 uricle -
Bei den Fraven belegte Christine | -
Schmid in ihrem ersten Eahqd:en =
den achten Flatz und gewann ’
zeitlg die Seniorenwertung W g 1.1: ! ] i
der Zeit von 37:2 185 Minuten Gher die Dﬂ-ﬂ'ﬂmw Regenshurg heimste in Alchach auf Bay-
so0o Meter. ermebene drel erste und wel dritte Plitze sn Foto: Getepartversn
Im 10 oo0m- eh
zwel weltere Senioren- emtdﬂ.'lr s hintereinander. Er steigerte sich deuteten Bang 7 in der Gesamiwer-
Repersburger. Titel Nummerzwei bol-  auch in diesem [ahr nochmals und  tung undinderM 55 den dritten Flate.
1e sich Arsgar Kithnapfel in der M g5 schrauble seine e Bestzeit Wi Hammer {1:0g:65,70 Stun-
Er brn&;g Gz ;,&rpmhﬂmtzn. M’.E auf jetzt Im:ﬁ,@ﬁm &ndjf%ﬁnn in der L;ﬂgi;e Mag
hard Hucke siegte ebenfall und holt Erstmals seit zwel Jahren war [osef  ebenfalls die Bromeemedsille und
damit schon sinen sechsten bayeri- Berzl wieder beim Bahngehen mit ds  machte das erfolgreiche Abschneiden
schen Semioren-Titel in der M-7-Klas-  bei. Seine Zeil (5761 Minuten) be-  des Gehsportversinskomplett.

Deutsche Senioren Meisterschaften im Bahngehen 2011
Reichenbach , 03.09.2011

Reinhard Hucke verteidigt im Bahngehen den DeutscleMeister-Titel in der M75!

Die Deutschen Senioren-Meisterschaften im Bahng@heden am vergangenen Samstag in
Reichenbach im Vogtland im Stadion am Wassertursgetuagen.

Im Rennen der M75 gingen vier gleichwertig eingéstélterskollegen bis zur Mitte des
5000-m-Rennens zusammen, bis sich Reinhard Hudkéem letztlich Zweitplazierten

@ Dr. Schaefer absetzen konnte.

Auf der Zielgeraden war sein Schlussspurt um 4 Seén starker, somit hat er seinen Titel
vom Vorjahr verteidigen und den zweiten DM-Titeldiesem Jahr erkdmpfen kénnen.

Fur die 5000 Meter bendtigte er bei sehr warmemi&k/8e:43,09 Minuten.

Im Rennen zuvor belegte Josef Berzl im am starksésetzten Teilnehmer-Feld mit der Zeit
28:33,06 Min., letztmals in der M55 startend, desrten Platz.

1 Remhard Hucke
2. Dr. Wolfgang Schaefer - 3. Frank Knaringer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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MZ —09.09.2011

Huckes Schlussspurt
zahlt sich aus

REGENSBURG. Bei den deutschen Senio-
ren-Meisterschaften der Geher in Rei-
chenbach im Vogtland war Reinhard
Hucke erfolgreich. Der Regensburger
gewann dank eines guten Schluss-

| spurts im Stadion am Wasserturm das
5000-Meter-Rennen in der M75 in
34:43,09 Minuten und verteidigte sei-
nen Titel. Josef Berzl, letztmals in der
M55 startend, belegte im Rennen da-
vor im am stirksten besetzten Teilneh-
mer-Feld den vierten Platz (28:33,06).
«» www.gehsport.de

Deutsche Meisterschaften im StralRengehen 2011 - RaBnprogramm
Gleina , 24.09.2011

Reinhard Hucke geht erstmals 20km und stellt DLV-Jaresbestleistung-M75 auf.

Im Rahmenprogramm bei den Deutschen Meisterschamit&trallengehen wagte sich
Reinhard, im Alter von 77 Jahren (!), Uber die 20-8trecke.

Seine Zeit 2:30:20 Std. bedeutet in der DLV-RanglZ011 den Spitzenplatz in der M75.
Reinhard ist seit 1998 der 11. Geher fur Regenshiemgdie Disziplin 20km Gehen bewaltigt
hat.

Hallengehen
Erfurt, 12.11.2011

Reinhard Hucke fuhr in diesem Jahr zum funften xeéinem Gehen in die neuen
Bundeslander, diesmal wieder nach Erfurt zu ein@603n-Hallengehen.

Durch verschiedene Umstande konnte Reinhard bsedieeum Deutschen Geherpokal
zahlenden Wettkampf nicht seine gewohnte Leistuimgybn.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Ruckblick auf die sportlichen Wettkampfe 2011

Der Ruckblick auf das vergangene sportliche Jatd 26as 4. Jahr Gehsportverein,

ist wieder sehr erfreulich.

Es wurde bei Int. Osterreichischen-, Bayerisch8iiddeutschen- und Deutschen-
Meisterschaften im Gehen teilgenommen.

Die herausragenden Ergebnisse in der Seniorenklas®ssn zwei Deutscher-Meister-Titel
und ein Deutscher-Vizemeister-Titel von Reinharakéu(M75)

sowie ein Deutscher-Meister-Titel von Stefan Ka{$480).

In der Aktivenklasse wurde unsere Mannschaft nafest Kaiser, Josef Berzl und Ansgar
Kihnapfel im 20-km-Straf3engehen 3. Suddeutschestbtaind Bayerischer Vize-Meister.

Die sechs Geher und erstmals mit Christine Schiner &eherin des Gehsportvereins
errangen bei Meisterschaften 7 Medaillen und stamuggesamt 17-mal

(11x Platz 1, 2x Platz 2, 4x Platz 3) auf dem Sipgéest.

Reinhard Hucke konnte im 3000-m-Bahngehen aucmdshé/-M75-Rekord aufstellen.

Das besondere Ereignis fur unseren Verein im abfgian Jahr war aber die Ausrichtung
der Suiddeutschen, Bayerischen, Osterreichischescimaabischen-Meisterschaften im
Stral3engehen am 28. Mai im Kurpark von Bad Abbach.

Vielen Dank nochmals an alle Helfer, die zum Gedimgieser schonen Veranstaltung
beigetragen haben!

Meisterschaften

Welt

Europa
Deutsche
Siuddeutsche

Bayerische

Int. Osterreichische
Nordbayerische

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bei Meisterschaften 2011 erreichte Medaillen und Rtestplatze

29.01.2011

28.05.2011

28.05.2011

11.06.2011

11.06.2011

19.06.2011

03.09.2011

29.01.2011

28.05.2011

28.05.2011

28.05.2011

28.05.2011

28.05.2011

28.05.2011

28.05.2011

11.06.2011

. 11.06.2011

. 19.06.2011

. 24.07.2011

. 24.07.2011

. 24.07.2011

. 24.07.2011

. 24.07.2011

. 03.09.2011

Frankfurt

Bad Abbach

Bad Abbach

Erfurt

Erfurt

Wels (A)

Reichenbach

Frankfurt

Bad Abbach

Bad Abbach

Bad Abbach

Bad Abbach

Bad Abbach

Bad Abbach

Bad Abbach

Erfurt

Erfurt

Wels (A)

Aichach

Aichach

Aichach

Aichach

Aichach

Medaillen

Deutsche

Meisterschaften
Suddeutsche
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Deutsche
Meisterschaften
Deutsche
Meisterschaften
Int. Osterreich
Meisterschaft
Deutsche
Meisterschaften

Podestplatze

Deutsche
Meisterschaften
Suddeutsche
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Deutsche
Meisterschaften
Deutsche
Meisterschaften
Int. Osterreich
Meisterschaft
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Bayerische
Meisterschaften
Deutsche

Reichenbach Meisterschaften

M75

Aktive

Aktive

M45

M50

W45

M60

M75

M30

M75

M75

W45

M45

M75

M55

M60

M75

3000-m-
Hallengehen
20-km-
StralRengehen
20-km-
StralRengehen
20-km-
StralRengehen
10-km-
StralRengehen
5000-m-
Bahngehen
5000-m-
Bahngehen

Silber
\EQI R el Bronze
\ELI Vil Silber
Gold
Gold
Gold

Gold

3000-m-
Hallengehen
20-km-
StralRengehen
20-km-
StralRengehen
20-km-
StralRengehen
20-km-
StralRengehen
10-km-
StralRengehen
10-km-
StralRengehen
10-km-
StralRengehen
20-km-
StralRengehen
10-km-
StralRengehen
5000-m-
Bahngehen
5000-m-
Bahngehen
10000-m-
Bahngehen
10000-m-
Bahngehen
10000-m-
Bahngehen
10000-m-
Bahngehen
5000-m-
Bahngehen

Mannschaft

Mannschaft

Gehsportverein Regensburg e. V.
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22.01.2011

29.01.2011

15.04.2011

01.05.2011

15.05.2011

28.05.2011

Gehsportverein Regensburg
Wettkampfergebnisse 2011

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisteschaften
Minchen
5000m Bahngehen
4. Muller Carlo M 27:06,95 Min.
8. Hammer Wolfgang M 35:49,30 Min.
10. Hucke Reinhard M 36:40,89 Min.

Deutsche Meisterschaften Senioren (Hal)jeBahngehen
Frankfurt
3000m Bahngehen
2. Hucke Reinhard M75 21:32,21 Min.
8. Hammer Wolfgang M60 20:46,28 Min.

Abendsportfest

Reichenbach

3000m Bahngehen

1. Hucke Reinhard M75 20:53,8 MirBayerischer Rekord M75

5. Vogtlandgehen
Reichenbach
% Stunden-Gehen
2. Hucke Reinhard M75 4327m

Kreismeisterschaften Schwaben
Schwabmiinchen
5000m Bahngehen
1. Hucke Reinhard M75 35:15,60 Min.

Suddeutsche Meisterschaften im StralRengehen
Bad Abbach

20km StralRengehen

3. Gehsportverein Regensburg 6:18:30,0 Std.

7. Kaiser Stefan M 1:59:08,7 Std.
10. Berzl Josef M 2:03:18,0 Std.
11. Kidhnapfel Ansgar M 2:16:03,3 Std.

10km StraRengehen
10. Schmid Christine w 1:16:03,8 Std. Opf.-Baistling

Gehsportverein Regensburg e. V.
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28.05.2011

11.06.2011

19.06.2011

24.07.2011

Bayerische Meisterschaften im StralResten
Bad Abbach
20km StralRengehen

2. Gehsportverein Regensburg 6:18:30,0 Std.
5. Kaiser Stefan M 1:59:08,7 Std.
7. Berzl Josef M 2:03:18,0 Std.
8. Kidhnapfel Ansgar M 2:16:03,3 Std.
1. Kidhnapfel Ansgar M45 2:16:03,3 Std.
1. Berzl Josef M50 2:03:18,0 Std.
10km StralRengehen

6. Schmid Christine W 1:16:03,8 Std.
1. Schmid Christine W45 1:16:03,8 Std
3. Hammer Wolfgang M60 1:16:06,5 Std
1 Hucke Reinhard M75 1:11:05,4 Std

Deutsche Meisterschaften im StralRengeh
Erfurt
20km StrafRengehen
1. Kaiser Stefan

M30 1:57:20 Std.

10km StraRengehen
1. Hucke Reinhard M75 1:10:01 Std.
4. Hammer Wolfgang M60 1:10:59 Std.

Int. Osterreichische Meisterschaften der Masters
Wels

5000m Bahngehen

1. Hucke Reinhard

Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach
5000m Bahngehen

8. Schmid Christine w 37:21,85 Min.
1. Schmid Christine W45 37:21,85 Min.
10000m Bahngehen

7. Berzl Josef M 59:57,61 Min.

13. Kidhnapfel Ansgar M 64:27,80 Min..
17. Hucke Reinhard M 69:16,96 Min.
18. Hammer Wolfgang M 69:56,70 Min.
3 Berzl Josef M55 59:57,61 Min.

1. Kidhnapfel Ansgar M45 64:27,80 Min.
1. Hucke Reinhard M75 69:16,96 Min.
3 Hammer Wolfgang M60 69:56,70 Min.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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M75 34:25,57 Min.
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03.09.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaften im Bajeten
Reichenbach
5000m Bahngehen
1. Hucke Reinhard M75 34:43,09 Min.
4, Berzl Josef M55 28:33,06 Min.

24.09.2011 Deutsche Meisterschaften im Straliengehen
Naumburg
20km Stralengehen (Rahmenwettbewerb)
19. Hucke Reinhard M 2:30:20 Std.

12.11.2011 Hallengehen
Erfurt
3000m Bahngehen
2. Hucke Reinhard M75 22:45,70 Min.

Carldilidr Christine Schmid Josef Berzl

Wolfgang Hammer

22.11.10 — Sportlerehrung Stadt Regensburg - &18teiher

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Walking / Nordic Walking
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Ergebnis der Abfrage - am 04.02.11 - nach den gewsichten Trainingszeiten

Abfrage NW-Training
{13 Riickmeldungen)

12
10
10 4
8-
8
4 4
4
3 3
2 2
2
1 1 1 1
oA
15:30 - 15:30 - 16:00 - 16:00 - 16:30 - 16:30 - 1700 - 18:00 - 16:00 - 15:30 - 17:00 -
Winter Somimer Winter Sommier Winter Sommer Sommer Sormmer Sommier Winter Somimer
Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag Freitag Donnerstag | Donnerstag

30.09.11 — 17 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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winzerer Hohe - 14102011
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Nordic-Walking-Training

bis 14.11.11

Teilnehmer

Berzl Josef

Berzl Renate
Hucke Reinhard
Hammer Wolfgang
Hammer Maria
Miller Erwin

Hucke Maria
Hammer Sabine
Mailler Christa

Bindl Traudl
Schlosser Ines
Spandl| Karin

Heibl Anna

Dyka Hans

Horteis Rita (+)
Niemeier Anneliese
Spandl| Georg
Berzl Georg

Hierl Elisabeth
Brunnbauer Anneliese
Remitschka Sonja
Beate

Berzl Martina

Fr. Heibl
Guttenberger Kreszenz
Mihlbauer Julia
Seitz Bernd

N NNMNNMNNNRRRRERRERRRR PR
O U N WNEPEPO®©O®WMNOOUDNWNIEROOOO-NOOUAOWNDNEPR
PR PR NW®WDOUOO O ™
P P PR R RPN OONO©NOONOWNORPRNO®GRNO R

N
~

Teilnehmer im Taining 179 217 197 91
durchschnittlict 5 6 5 4
Teilnehmer im Jat 15 16 20 16

Gehsportverein Regensburg e. V.
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MITTELBAYERISCHE ZEITUNG  DONNERSTAG, 27. OK

Nordic Walking ALFA- Technik

A - Aufrechte Koérperhaltung
L - Langer Arm

F - Flacher Stock

A - Angepasste Schrittlange

Merkmale der ALFA-Technik

» Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse

» Gestreckter Arm im Zug und Schubphase

» Sehr aufrechte Korperposition

« Offnen der Hand unmittelbar nach Stockeins@teit abgespreizte Finger)
* Leichte Innenrotation des Armes wéahrend der Schadgph

Das Erlernen der richtigen Grundtechnik ist setuhiwgy, da bei einer korrekt ausgefuhrten
Grundtechnik die Gesundheit geférdert werden kann.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Wandern (Aus-Gehen)

HINauf auf den Plaffenstein®
Reichenbach-Walderbach
32. Aus-Gehen® - 16.01.2011

16.01.11- 19 Teilnehmer
Bei fast wolkenlosem Wetter machten wir eine Runieaung von Reichenbach (350m)

hinauf zum Pfaffenstein (518m G.NN)
und dann wieder hinunter zum Regen, der sich naohtdochwasser erst an diem Tag

wieder weitgehend in sein Flussbett zurlickgezogdte

und so den Uferweg nach Walderbach frei machteBRigirtung, die Kiiche und das

Ambiente im Gasthof Hotel Rickdgghemaliges Kloster, erstmals urkundlich erwahmt3)1
¥\ - v

L Vs

war diesmal wieder besonders zu lok

Gehsportverein Regensburg e. V.
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In der 2-Stunden-Einkehr hat uns Hans mit der Udttemre der kompletten Zeche anlésslich
seines 70. Geburtstages total Gberrascht. Mit&ém piedern dankten wir hierflir und konnten
ihn nachtraglich feiern.

Nach der Besichtigung der Klosterkirche Walderb (1803 wurde das
Zisterzienserkloster aufgelogiing es am rechten Regenufer entlang zum Ausgangsp
zurtick. Dort konnten wir dann auch noch die Kldgtehe Reichenbach besichtigen.

(1803 wurde das Benediktinerkloster aufgelost -aoische
Klosterkirche - Innenraum im Stil des Barock undk®&t® umgestaltet)

Daten 32. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 19 Teilnehmer

Besonderes: Elisabeth wurde fir das 25. Aus-Gebehrg

Wandertag: 9:30 - 16:00 Uhr

Strecke: vormittags 8km, nachmittags 4km

*kk

»iur dltesten Privatbrauerei der Welt” - Herrngiersdorf
33. ,,Aus-Gehen* - 13.02.2011

13.02.11- 18 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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»benedikinsweg® und ,,Steinerne Rinne* — Berching
34. , Aus-Gehen® - 13.03.2011

oteanerne Rinne™

13.03.11- 22 Teilnehmer

mit Mittags-Einkehr im Brauerei-Gasthof Wink

Gehsportverein Regensburg e. V.
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und einem Stadtrundgang Uber die Wehrm -
am Kanal entlang wieder zurtick zum Ausgangspunkt.

Weiter im 11km entfernten Ortsteil Erasbach zuineYVald versteckt liegenden Steinernen
Rinne.

Daten 34. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 22 Teilnehmer ,Benediktusweg*
12 Teilnehmer ,Steinerne Rinne®
Besonderes: Maria Ha wurde fur das 25. Aus-Gehehrge
Wandertag: 10:15 - 17:30 Uhr
Strecke: vormittags 6km, nachmittags 6km
Zusatzlich ,Steinerne Rinne“ 2,5km

*k%k

Von Bad Abbach
iiber den ,Hanslberg-Weg*
nach Oberndorf
35. ,,Aus-Gehen® - 17.04.2011

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Rurnil e den Fixe fdosies See

37, Aus-Gehen® = 25062011

26.06.11 - 14 eilnehmer

Zum ,Regenknie®
nach Marienthal

o e T s -
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Wanderung rund um den Eixendorfer See

iber £irenoorf ¢ ive Mumntha
L

Die Wanderung rund um den Eixerdorfer See im Olédzpf Seenland und Oberer
Bayerischer Wald begann beim Parkplatz direkt neleerSeebriicke an der St215.

Wir gingen bei bestem Wanderwetter gegen den Uipgrsinn. Um den See salen Uber
hundert Angler und ermittelten ihren Fischerkonlgie letzten 3 Kilometer vor der
Mittagspause ging es am ehemaligen Bahndamm eriiaridjlistett.

Fur unsere Mittags-Einkehr in der Ausflugs-Gaststituseumsschanke ,Salzfriedlhof* war

die urige Jagerstube reservié

Das Essen war wieder ausgezeichnet und reichlielBewirtung war sehr freundlich und die
abwechslungsreichen Gerichte wurden zeitgleichiesgrnZum Abschluss spendete Wolfgang
anlasslich seines runden Geburtstages eine Ruradefrj8dl“ bzw. Espresso. Gut gestarkt
machten wir uns nach zwei gemdatlichen kurzweili§&mnden wieder auf den Weg. Vorbei
ging’s am Oberpfalzer Handwerksmuseum. Bei der A&chleife” Uberquerten wir die
Schwarzach zur nérdlichen Uferseite. Ab hier wied Weg teilweise steiler und gibt immer
wieder einen schonen Blick tUber den See.

Daten 37. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 14 Teilnehmer

Wandertag: 9:45 - 16:30 Uhr

Strecke: 418-482 Hm, vormittags 9,5 km, nachm#t®é km
Besonderes: Erwin wurde fur das 25. Aus-Gehen geehr

Urkunde
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Von Yelborg mnr Konig-Cito-Hohle
38 ,Ans-Gehen™ - 17072011

17.07.11 — 28 Teilnehmer

Wanderung

von Velburg Uber St. Wolfgang zur Konig-Qto-Hohle

Die Wanderung zur Kdnig-Otto-Hohle begannen withiistorischen Stadtchen Velburg.

In nordéstlicher Richtung erreichten wir in 1,5kmtternung die, fir uns geoffnete, frihere
Wallfahrtskirche St. Wolfgang.

Der Hochaltar birgt in seinem Schrein die Figures Hirchenpatrons St. Wolfgang, des
Pestpatrons St. Sebastian und des Schutzheiligebidisese Eichstatt St. Willibald.

X
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Nach der Besichtigung der 1467 erbaute Kirche et drei spat gotischen Altaren ging es
weiter zu dem Uber der Kirche liegenden Hohlloch.
Dort bei schoner Aussicht, gab es einen von Ernwoh @hristian gespendeten Umtrunk.

Weiter ging es teilweise auf der Koénig-Otto-Schdgidurasteig) Uber den Osterberg. Nach
leichtem Anstieg erreichten wir einen schonen Ackgspunkt und den “Schwammerl!”, eine
Auswaschung aus dem Dolomitfelsen.

Von hier aus war es noch ca. ein Kilometer bis euHbhle.

In einer 1-stindigen-Fuhrung konnten wir eine d@basten Tropfsteinhéhlen Deutschlands
besichtigen. Entdeckt wurde die Hohle zufallig duden Schéafer Peter Federl am 30.
September 1895, am Namenstag des BayernkonigsMitoh einen langen Gang, kommt
man zu der erst 1972 entdeckten wunderschonen jRdake”.

Nach den 8°C in der Hohle war es dann im FreienMiitiags-Einkehr der Waldgaststatte
wieder angenehm warm.

Nach zwei Stunden im Biergarten machten wir unsdeuaf Rlickweg Uber teilweise einen
Waldlehrpfad nach Velburg. Den Aufstieg zur Ruingdbdrg mit herrlichem Ausblick, wagte
noch ein kleiner Teil der Gruppe, kurz vor dem matesn Regen.

Die Schlusseinkehr im Gasthaus Post in Velburgetedinen schonen Wandertag ab.
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Daten 38. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 28 (neuer Teilnehmer-Rekord!)
Wandertag: 17.07.2011  9:45-16:30 Uhr

Strecke: 11km, 499-633 Hm

Besonderes: Christa wurde flur das 25. Aus-Gehelmrgee

Von Falkenstein
zur Kirchweih
nach Marienstein
39. ,,Aus-Gehen®* - 11.09.2011

R g,
11.09.11 — 16 Teilnehmer
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Mon der Burg Neuhaus
= durch das Waldnaabtal =

..! |

16.10.11 — 18 Teilnehmer

Wanderung von der Burg Neuhaus — durch das Waldnaahl — zur Burg Falkenberg

»Ein schéner Tag ward uns beschert, wie es nialegibt"!

Mit vier Pkws starteten wir von Regensburg die k@8-Anfahrt nach Windischeschenbach.
Der Ausgang unserer Wanderung durch das Waldnaahtddeim Parkplatz unter der Burg
Neuhaus. Nach dem Umsetzen eines Pkws zum Parlkfdatmermihle kurz vor Falkenberg
ging es bei wolkenlosem Wetter flussaufwarts. UmSithonheiten des Tales an der
Waldnaab entlang geniel3en zu kdnnen bendétigterteilineise Uber den Uferweg gehend,
bis zur Blockhutte gut drei Stunden. Unsere Mittagskonnten wir dank der warmen
Sonnenstrahlen im Biergarten verbringen.
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Gut gestarkt ging es weiter, vorbei am ,Butterfag&tuerbrunnen, ,Amboss*, und
~.Kammerwagen®.

Die Einkehr in der urigen Zoiglbier-Stub’n beim 8aazhansl in Falkenberg war ein schéner
Abschluss dieses Wandertages, bis nach 19:30 EHRidtkreise angetreten wurde.

Daten 40. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 18

Wandertag: 16.10.2011  9:15 - 15:15 Uhr

Strecke: 14km, 418-520 Hm (552 Hm héchster PuakhhUferweg®)

Besonderes: Reinhard Hucke war bei allen 40 ,Aukgaémit dabei!

*k%k

Grppe ]

Von der Harmmermiihie - durch den Fiirstlichen Thiergarten und das Otterbachtal —
ins Bruckhiusl zum ,,Korea-Wirt® - 41. ,, Aus-Gehen* - 13.11.2011

13.11.11 — 25 Teilnehmer
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Wanderung Hammermuhle - Furstlicher Thiergarten — Qiterbachtal
Ins Bruckh&usl zum ,Korea-Wirt"

Der Treffpunkt fir unsere Wanderung bei wolkenlos&etter war diesmal die
Hammermuhle im Otterbachtal.

Zuerst durften wir auf den halbrunden Geburtstagzwei Teilnehmern (seit der letzten
Wanderung) mit einem Stamperl Schnaps anstof3egratulieren. WWW verteilten auch
noch Lebkuchen. Anschlie3end ging es die Anhéhaufidurch den Firstlichen Thiergarten.
Gefuhrt von Hans He, ,Einheimischer” der im Ottenfiial aufgewachsen ist und jeden
Winkel kennt. Von Forster Hans HO erhielten wir l&rkingen Gber die Fauna.

Auf der H6he von Oberlichtenwald stiegen wir zunte@iach hinab.

Nach einem Kilometer auf der linken Flussseite @ufsy wagte sich der gro3ere Teil der
Gruppe auf den gegenuberliegenden, sehr schonepfadedirekt neben dem Otterbach.

An einer ca. 50-Meter-Passage am Granitfels watsiainerheit geforder
Auf dieser Bachseite blieben wir bis zum Bruckhausl

Bei dem schénen Wetter war in der Gaststube beiare&-Wirt" jeder Platz belegt.

Nach gut zwei Stunden traten wir den Rickweg, ggmaitlich Gber den Forstweg am linken
Ufer bis zu unserem Ausgangspunkt an.

Daten 41. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 25 (28 beim Mittagessen)

Wandertag: 13.11.2011 10:15-16 Uhr

Strecke: Hinweg 7,5km, 344-492 Hm (hoéchster Pimkelrstlichen Thiergarten)
Ruckweg 6,5km, 434-344 Hm

Besonderes: 5 Teilnehmer waren zum ersten Mal afiéedi
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"Aus - Gehen" (Gehen und Geniel3en)

Mitglieder
Teilnehmer

Datum Strecke ca. Ziel
16.01.2011 12km Walderbach
13.02.2011 14km Herrngiersdorf
13.03.2011 14km Berching
17.04.2011 11km Oberndorf
22.05.2011 13km Marienthal
26.06.2011 16km Hillstett
17.07.2011 11km Velburg
11.09.2011 10km Marienstein
16.10.2011 14km Waldnaabtal
13.11.2011 14km Otterbachtal

© oo ~NOoO O WwN P

=
(@)

gesamt 129km

Wir waren 25x beim Aus-Gehen dabei

Elisabeth Hierl — 16.01.11

Wolfgang Hammer — 13.02.11

" Christine Muller17.07.11
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Teilnehmer beim monatlichen Aus-Gehen

"Aus-Gehen" 2010

Berching ¥
Oberndorf &
Marienthal &

Hillstett 9
Velburg &

(Gehen und GenielRen)

Walderbach &
Marienstein &
Waldnaabtal &
Otterbachtal &

=
(@]

Berzl Josef
Hucke Maria
Hucke Reinhard
Spandl Georg
Spandl Karin
Herrmann Hans
Muller Erwin
Berzl Renate
Hammer Maria
Hammer Wolfgang
Hierl Elisabeth
Muller Christa
Niemeier Anneliese
Schlosser Ines
Winkler Werner
Winkler Wilma
Wagner Birgit
Bindl Waltraud
Hammer Sabine
Hierl Alexandra
Heibl Anna
Sonnleitner Jonas
Berzl Jonas
Hierl Mathias
Horteis Hans
Muhlbauer Christian
Muhlbauer Christine
Spand| Josef
Berzl Eva
Berzl Magnus
Frankl Hans
Frankl Irmi
(Uber Anna) Klara
34 Frohler Helene
35 Haschberger Kathi
36 Muhlbauer Christoph
37 Mihlbauer Julia
38 Pauli Helga
39 Pengler Ingrid
40 Pohlmann Petra
41 Po6hlmann Rolf
42 Schindler Monika
43 Schmid Christine
44 Vogerl Maria
45 Weidel Klaus
46 Weidel Reinhilde
Aus-Geher 196
zusatzlich mit beim Mittagessen
Hammer Maria 1
Hammer Wolfgang 1
Schindler Bernd 1
beim Mittagessen 199

[
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13.12.11% .. .~ o

16.01.11 3
13.02.11 5
13.03.11 N
17.04.11 5
22.05.113
17.07.11 %
11.09.11 5
16.10.11 5
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Wandern (zusatzlich)

Christi Himmelfahrt
02062011

. Vatertagswanderung™

Von Pilgramsberg auf dem Ostbayerischen Jakobsweg nach Wirth

Die Marien-Wallfahrtskriche St. Ursula auf dem 620 m hoch gelegenen Pilgramsberg

Der Pilgramsberg wird gerne als ,Berg der Seligkeit" bezcichnet, Von dicsem Platz aus bictet sich cin herrlicher Rundblick in cinen weiten

Kessel des Bayerischen Waldes bis zum Arber und hinaus in die Donaucbene, an Klaren Tagen bis zu den Alpen

Anfahrt: mit PKW
A Pil 1

F 2
Einkehrmoglichkeit: GH ,.Zur schénen Aussicht* (Pilgramsberg)

GH ,,zur Post* (Wiesenfelden) - Mittagseinkehr

Waldgasthof Grof (Schiederhof)

GH in Hungersacker

GH Butz (Worth)

GH ,.Blaues Haus" (Kruckenberg) - Schlusseinkehr
‘Wegstrecke: ca. 25 km

Gehsportverein Regensburg
wwwgehsport de

02.06.11 — 3 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 54 -



Wen Marktre dwitz nach |
3-Tage-Zoiglwand
am Goldsteig

30.07. — 01.08:2011

30.07. - 01.08.2011 — 5 Teilnehmer

20. —24.08.2011 — 5 Teilnehmer
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Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
Spitalgarten - 26.11.2010

N §

B

Mitgliederversammiung
(JHV-2010)
04.02.2011

04.02.2011 - 27 Teilnehmer
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Rosenmeontag ,,Faschings-Aus-Gehen®
Fiirstliches Brauhaus —07.03.2011

4. Sommer-Sonnwend-Feier
und Feier 60. Geburtstag von Wolfgang
24.06.2011

o
24.06.2011 — 32 Teilnehmer
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B, e e

Bockbieranstich im Firstlichen Eéra u::- n.ut der Blaskapé]le Menzl - 111111
11.11.2011 — 8 Teilnehmer
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Internetauftritt www.gehsport.de
Startseite Seite 1 von B

Gahsportvareln Reganshurg

Liebe Sportreande
Hesztich wilkommen auf der Homepage des Gefsportvensin Regensoug = W

Ayl desen Sefien fnden Sie formatonen (berden Versin, Eportangebale,
Wetihimpie, ErgebRisiisien und weles et
Bl Fragen kinnen Sie stk geme an snes der Vorsarasmilgieter senden

il T2 ST 0

[#rF. [P ——— ]

Dt Wisngierzis) befndet sich mictt dor, wohin wir pean,
=5 it dorl, w0 Wi sind?

Altus(l:
EaL1
Jd=hresabachires- und sonseinachiiche Feier - Bpitaigasten
Versahaur
meaen
bl B Engleear ond Wisshnacnismans Winldhnpofsiveg
D GG

131011
41. Map-Sehen - Ourch dem ForsSichen Thisrgari=n und Ofterbachal
Fofo - Telnehrmer - Bericht

IF.TL1Y
Fofz Inder Presse vom Mondc-Walking-Tralning &uf den Winzsrer Hhen

1.1
40. Aum-Gehen - Dunch des. Wisidnashisl - Faikenisag
Fobio - Teinehmer - Berichi

hittp:/www gehsport de/ 14.11.2011
Auf unserer Internetseite waren nach dem 1. JaBO 3esucher = 9/Tag. Die meisten
Aufrufe (93) gab es am 31.05.2011, kurz nach dema@gkampf in Bad Abbach.
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Teilnehmer

13.11.11
12.11.11
11.11.11
05.11.11
17.10.11
16.10.11
02.10.11
30.09.11
24.09.11
24.09.11
11.09.11
03.09.11
20.08.11
30.07.11
24.07.11
17.07.11
26.06.11
24.06.11
19.06.11
11.06.11
02.06.11
28.05.11
28.05.11
22.05.11
17.05.11
15.05.11
03.05.11
01.05.11
17.04.11
16.04.11
15.04.11
10.04.11
01.04.11
13.03.11
07.03.11
13.02.11
12.02.11
06.02.11
04.02.11
29.01.11
22.01.11
19.01.11
16.01.11
31.12.10
26.11.10

Ereignisse

(seit der Jahresabschluss-Feier 2010)

41. ,Aus-Gehen*
Hallengehen
Bockbieranstich mit Blasmusik
Kreisjugendtag Bayerische Sportjugend

(Gehen und Geniel3en)

4. Kirchweihessen (Berghammer)
40. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
Leukamielauf (Nordic Walking)

2. DLV Nordic-Walking-Abzeichen Abnahme
Rekordversuch zum gréf3ten Smiley der Welt
Int. StraRengehen

39. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
Deutsche Senioren-Meisterschaften im Bajghen
Bier-Wanderungen (5 Tage Frankische Schizg
Zoigl-Wanderung (3 Tage am Goldsteig)
Bayerische Meisterschaften im Bahngehen

38. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
37. ,Aus-Gehen" (Gehen und GenielRen)
4. Sommer-Sonnwend-Feuer (mit Helfer-Trign)
Int. Osterreichische Meisterschaften — Msaers
DM Strallengehen (mit Senioren)

3. ,Vatertagswanderung“ (Pilgramsberg-Wdth)
Int. StraRengehen (Teilnehmer)

Int. StraBengehen (Helfer)

36. ,Aus-Gehen” (Gehen und Geniel3en)
Wettkampfbesprechung

Bahngehen

Wettkampfbesprechung

Bahngehen

35. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
BLV Kampfrichter Fortbildung

Bahngehen

Nordic Walking gegen Demenz

BLV Kreisversammlung
34. ,Aus-Gehen*

3. Rosenmontagsessen
33. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
Vorabendmesse (Gedenkmesse)
10-km-StraBenlauf (Gehen)

4. Mitgliederversammlung

DM Senioren (Hallen) Bahngehen

Bayerische Hallenmeisterschaften — BG
Vorstandsbesprechung

32. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
30. Silvesterlauf (Walking)

3. Jahresabschluss- u. vorweihnachtlickeier

(Gehen und GenielRen)
(Faschings-Aus-Gghen

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 60 -

@tbachtal
Erfurt
FuarstBrauhaus
dppersdorf
Kareth
kkahberg
Regensbig
Regensburg
Regensburg
Naumburg
Manstein
Reichenbach
GoRweinstein
dtdnaabtal
Aichach
Yekg
Kilett
Regensburg
Wels
Erfurt
Worth
Bad Abbh
Bad Abbach
Manthal
.Geherstuberl”
Schwabmiinchen
.Geherstuberl”
Reichenbach
Qbdorf
Regensbug
Reichenbach
Regensburg
Lappersdorf
Bding
Farstl. Brauhaus
Hagiersdorf
Sallern
Bad Fissing
Walhalla-GH
Frankftir
UMchen
,Gehersttberl*
VWdalrbach
Seubersdor
Spitalgarten



21.01.2012
28.01.2012
14.04.2012
19.05.2012
03.06.2012
05.08.2012
19.08.2012
22.08.2012
01.09.2012
15.09.2012
23.09.2012
13.10.2012

23.09.2012
28.09.2012
07.10.2012
31.12.2012

15.01.2012
19.02.2012
18.03.2012

22.04.2012
17.05.2012
20.05.2012
17.06.2012
22.07.2012

20./21.10.12
18.11.2012
16.12.2012

17.02.2012
20.02.2012
21.06.2012
11.09.2012
22.10.2012

30.11.2012
21.12.2012

Termine 2012

Termine 2012 - (vorlaufig) Stand 14.11.11 - Aktualis ierung siehe www.gehsport.de

Firth
Dortmund
Biberach
Reichenbach
Naumburg
Wien

Zittau

Zittau

Ahlen
Aichach
Redlham / A
Gleina

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Seubersdorf

GoRweinstein

Jakobsweg

Waldnaabtal

SG Walhalla
Firstl. Brauhaus

Berghammer
Reichssaal
Spitalgarten

Wettkampfe Gehen
Bayerische Meisterschaften - Halle
Deutsche Meisterschaften Senioren - Halle
StraRengehen
StralRengehen
Deutsche Meisterschaften - Stral3e (alle Klassen)

Int. Osterreichische Masters (Bahngehen)

Europa Meisterschaften Senioren, 5000m Bahngehen
Europa Meisterschaften Senioren, 10/20km Straengehen
Deutsche Meisterschaften Senioren - Bahngehen
Bayerische Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
Bayerische Meisterschaften - Stral3engehen (mit Senioren)
Deutsche Meisterschaften - Strae 50km, Senioren 30km

Walking / Nordic Walking
KKH-Allianz-Lauf (Nordic Walking)
7. Nordic-Walking-Tour
DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme
14. Leukamielauf (Nordic Walking)
Silvesterlauf (Walking)

Wandern
43. Aus-Gehen
44. Aus-Gehen
45. Aus-Gehen
Osterbrunnen- und Bier-Wanderungen Frankische Schweiz
46. Aus-Gehen
Vatertagswanderung "Von Pilgramsberg nach Wérth"
47. Aus-Gehen
48. Aus-Gehen
49. Aus-Gehen
Zoigl-Wanderung "Auf dem Goldsteig"
50. Aus-Gehen
51. Aus-Gehen
52. Aus-Gehen

Allgemein
5. Mitglieder-Versammlung (mit Neuwahlen)
4. Rosenmontagsessen
5. Sommersonnwend-Feuer
Geburtstagsfeier
5. Kirchweihessen
Sportlerehrung der Stadt Regensburg
5. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
5. Wintersonnwend-Feuer
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Herglichen Glilckwunsch

Eva und Magnus Berzl zur Hochgeit

Wolfgang Hammer zuum 60. Geburtstog
Jonas Berzl zuw Volljodhwigkeit
Werner Winkler zum 75. Geburtstag

Als Newmitglied begritfienv wiv

Birgit Wagner (01.01.11)

Vielenw Dank

fiw die gemeinsame Zeit 2011 v
Gehsportvereiv

S
Eine schone vorweidhwmachtliche Zeit,
frohe Weilhwnachten

und alles Gute fiw das neuwe Jahw
2012
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Wenn du schnell gehen willst,
oeh allein.
Doch wenn du weit gehen willst,
ogeh mit anderen.
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