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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Gehsportfreunde,

mit diesem 5. Jahresheft wird auf den vergangem@mnazZim Nov. 11. - Nov. 12 berichtet
sowie auf 5 Jahre Gehsportverein zurtickgeblickt.

Der Gehsportverein Regensburg wurde am 12.10.2607.¥ Personen gegrindet.
Aktuell sind 34 Mitglieder im Gehsportverein orgsiert.

Wir dirfen auf positive und sehr erfolgreiche fiahre Gehsportverein zuriickblicken.
Auch unser schon legendares , Aus-Gehen* begingemwOktober das 50.mal.

Waren unsere aktiv Sporttreibende Gehsportleryarschiedenen Grinden, in dieser
Wettkampfsaison nicht so oft im Einsatz wie im \abmj, die Geherhochburg Regensburg
konnte aber dennoch ihren dritten Platz in Bayeteh.

Um Steigerung der Attraktivitat unserer SportarRegensburg kénnte der MZ-Bericht von
Daniel Steffen ,Walking — mal nicht ,Nordic* und na Stdcke" vom 08.11.12 beitragen.

Herzlich danken mochte ich all denen, die Ubendagangene Jahr hinweg viele Mihen und
Zeit fir die Gemeinschaft im Gehsportverein inverstinaben.

Besonderen Dank an Reinhard Hucke, der im VorstiamdPosten
Stellvertretender Vorsitzender von Jan. 2008 bis 2812 ausgeulbt hatte
und an Ines Schlosser flir Ihre Bereitschaft nusedieAmt als unsere
LPrasidentin“ auszufullen.

Ein Sportverein lebt auch vom freiwilligen und amentlichen Einsatz seiner Mitglieder und
vor allem von der Beteiligung bei den Aktivitaten.
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Riickblick auf 5 Jahre Gehsportverein
Sportliche Wettkimpfe

Wir durfen auf positive und erfolgreiche funf Jaehsportverein zurtickblicken.

Wir nahmen bei Nordbayerischen-, Int. Osterreidése, Bayerischen-, Suiddeutschen-,
Deutschen-, Europa und Weltmeisterschaften tbeemiggn Gehen teil.

Bei diesen Meisterschaften standen die Gehsp®lenal auf den Top 3 Platzen auf dem
Podest. Dabei bekamen wir 43 Medaillen (10 Inteonale, 18 Deutsche, 3 Suddeutsche und
12 Bayerische Medaillen) Uberreicht. Sieben mah@ffen wir einen Deutschen Meister Titel.

Viele Rekorde und Bestleistungen haben die Gehtlepaufgestellt.
Im Bezirk Oberpfalz konnten wir 5-mal bei den Aliv
und Bayern-weit bei den Senioren 20-mal RekordeRestleistungen verbessern.

. \ é“
Berzl Josef KaiSézfan

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 6 -



Ruckblick auf 5 Jahre Gehsportverein
Presse Berichte

03.03.08 .Erfolgreich in Erfurt*
26.03.08 ,Senioren-Geher Berzl holt sich WM-Silber

15.06.08 .Geher-Titelkampf am Weinweg*

20.06.08 .Viele Geher-Medaillen*

24.06.08 »+Auf Anhieb eine Medaille* (Sieben Poddgtipe fir den Gehsportverein)
12.09.08 .Zwei Medaillen fur Geher

17.10.08 ~Geher stellen neuen Rekord auf”

06.02.09 .Berzl und Hucke gehen auf DM-Platz zwei"

03.05.09 ,~Josef Berzl holt sich den DM-Titel bendeehern”

27.05.09 .Schnelle Geher: Sechs Starter, drei‘Titel

15.06.09 ~Berzl macht die 50 voll*

(Regensburger stockt in Danemark seine Medaillendang kraftig auf)
03.09.09 ~Josef Berzl| verteidigt seinen Titel*
04.02.10 .Podestplatz zum Einstand”
23.04.10 .Regensburger Geher holen Mannschaftstitel*
05.06.10 ,Hucke ist DM-Zweiter*
07.09.10 .Bahn-Geher Hucke und Miuller holen Ededitte
24.09.10 .unter Bayerns Besten*
26.05.11 .Internationales StralRengehen im Bad Abbacher Kutpa
31.05.11 ~Wiegenden Schritts zum Titelgewinn*
08.06.11 ,Das war der dritte Streich"
09.06.11 »Ein Schritt nach dem anderen”

19.06.11 »Zwei Titel fur Geher” und ,Voéllig unerwt Deutscher Meister*
23.06.11 ~Burglengenfelder gewinnt DM*

02.08.11 ~Schnelle Geher aus Regensburg*

09.09.11 »Huckes Schlussspurt zahlt sich aus*

27.10.11 .Fitness Uber der Stadt*

07.12.11 »Ein Rekord und zwei deutsche Titel*

21.09.12 ~Senioren-Geher schlagen sich beachtlich®

04.10.12 .Zwei Titel fur die Geher”

08.11.12 ~Walking — mal nicht ,Nordic" und ohne Sk&
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Riickblick auf 5 Jahre Gehsportverein
Nordic Walking

Seit Beginn der Nordic Walking-Aktivitat am 04.0Q08 in unserem Verein wurde uber
140-mal in der Gruppe trainiert.

Bei den NW-Veranstaltungen in Regensburg wurde alltelgenommen.
Jeweils 1-mal jahrlich wurde eine Abnahme der DLWkc-Walkingabzeichen durchgefihrt.
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Ruckblick auf 5 Jahre Gehsportverein
Wandern

Monatliches ,Aus-Gehen*

Unser scho’0. ,,Aus-Gehen” haben wir vom 19. — 22. Oktober in Bginkischen Schweiz
veranstaltet. Bei diesen 50 monatlichen, 10x pho dattfindenden Wanderungen haben wir
619 km zuriickgelegt. Die Beteiligung lag von midd- max. 28, durchschnittlich 16 pro
Wanderung. Von den insgesamt 73 verschiedeneneheilarn waren 24 mehr als 10x dabei
und 12 wurden schon fir das 25. Aus-Gehen mit éinkeunde geehrt.

Wenn wir uns an die 50 ,,Aus-Gehen* erinnern, begimham 04.11.2007 nach Adlersberg,
haben wir 16-mal eine Wanderung aus dem Buch ,Biaderungen durchgefihrt,

wanderten an den Gewassern

Abens — Altmihle — Donau — Eixendorfer-See — Ham8®# — Hollbach — Kleine Laaber —
Lauterach — Naab — Otterbach — Perlbach — Regehw&a8ze Laber — Vils — Waldnaab —
Wiesent — Wissinger Laber,

guerten die Naturschutzgebiete
Deusmauer Moor — Hdlle — Schlosspark Falkenstéeldnaabtal

und besichtigten

Berching — Burg Falkenstein — Burg Prunn — Burg f8&1lg — Burgruine Kallmiinz —
Burgruine Lupburg — Burgruine Stockenfels — BurgeuVelburg — Burgruine Zell —
Klosterkirche Kastl — Kloster Mallersdorf — Kloskache Walderbach — Kénig-Otto-Hohle —
Schloss Guteneck — Steinerne Rinne — WaldWipfelW®gallfahrtskirche Maria
Himmelfahrt (Allersdorf) — Wallfahrtskirche St. lRetund Paul (Petersberg) —
Wallfahrtskirche St. Michael (Kager) — Kirche Setér und Paul (Marienstein) —
Wallfahrtskirche St. Wolfgang (Velburg) - und ....

Weitere Wanderungen

Zusatzliche, auch schon 26x durchgefiihrte Wandemmgren u. a.
6X Jakobs-Weg-Wanderung 5x .Bier-Wanderung*
4x .Vatertags-Wanderung* 4x ~0sterbrunnen-Wanadef
3X »Z0igl-Wanderung*

Hier waren im Schnitt 7 Teilnehmer dabei und esdearinsgesamt 471 km zurtickgelegt.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Ruckblick auf 5 Jahre Gehsportverein
Gesellschaftliche Aktivititen

Datum

09.11.12
11.09.12
21.06.12
23.03.12
19.03.12
20.02.12
17.02.12
21.12.11
17.12.11
25.11.11
11.11.11
17.10.11
24.09.11
07.03.11
26.11.10
06.11.10
18.10.10
29.08.10
21.06.10
12.05.10
09.04.10
15.02.10
20.12.09
27.11.09
31.10.09
19.10.09
21.06.09
23.02.09
21.12.08
28.11.08
20.10.08
12.10.08
28.06.08
22.12.07

Bockbieranstich mit Blasmusik

Geburtstagsfeier (Berghammer)

5. Sommer-Sonnwend-Feuer

Josefi-Feier (Volksmusik-Sitzweil)
Josefi-Feier (Blasakapelle Menzl)

4. Rosenmontagsessen  (Faschings-Aus-§5ehen
Atemtherapie (mit Karin Spandl)

4. Winter-Sonnwend-Feuer

Theaterbesuch (Bauerntheater)

4. Jahresabschluss- u. vorweihnachtheter
Bockbieranstich mit Blasmusik

4. Kirchweihessen (Berghammer)
Rekordversuch zum gré3ten Smiley der Welt

3. Rosenmontagsessen  (Faschings-Aus-§ehen
3. Jahresabschluss- u. vorweihnachtheter

Theaterbesuch (Kursaal)
3. Kirchweihessen (Berghammer)
Hopfenfest (Gaststatte Rohrl)

3. Sommer-Sonnwend-Feuer
Brauereibesichtigung Bischofshof
Geburtstagsfeier (Maria)

2. Rosenmontagsessen

3. Winter-Sonnwend-Feuer

2. Jahresabschluss- u. vorweihnachtheter
Geherstammtisch

. Kirchweihessen (Berghammer)

. Sommer-Sonnwend-Feuer

. Rosenmontagsessen

. Winter-Sonnwend-Feuer

. Jahresabschluss- u. vorweihnachthkeher
. Kirchweihessen (Berghammer)

. Jahr Gehsportverein

. Sommer-Sonnwend-Feuer

. Winter-Sonnwend-Feuer

PRRPRPRENRLNDN
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Teilnehmer
FuBthuhaus 5
Kareth 52
Regensburg 8
Otghorf 4
Walba 12
Firstl. Brauhaus 24
SG etk 15
Regensburg 33
Regeamsbu 7
Spitalgarten 38
FuBthuhaus 8
Kareth 8
Regensburg 6
Furstl. Brauhaus 24
Spitalgarten 39
Bad Abbach 24
Kareth 9
Eilsbrun 9
Regensburg 2 2
Reberg 12
Kareth/Beht 26
Forstl. Brauhaus 18
Regensburg 9 2
Spitalgarten 23
.Geherstuberl* 6
Kareth 20
Regensburg 0o 1
Firstl. Brauhaus 10
Regensburg 1 3
Spitalgarten 20
Kareth 10
.Geherstuberl* 9
Regensburg 0o 2
Regensburg 2 2



Race Walking
(Wettkampf-Gehen)
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Riuckblick auf die Bestenlisten 2011

Gehsportverein 57x in den Bestenlisten 2011 vertreh

Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2011

Der Gehsportverein Regensburg ist 4x unter den @ehdgefiihrt.

DLV-Bestenliste 2011

M 10000m Bahngehen
1 40 Berzl Josef

M 20km StralRengehen

2  27. Kaiser Stefan
3  42. Berzl Josef

M 20km StralRengehen Ma.

8. Gehsportverein Regensburg
4 (Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2011

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Bayeris@&@westenliste im Gehen 10x vertreten.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2011
W 5000m Bahngehen
1 9. Schmid Christine

W 10km StralRengehen
2 7. Schmid Christine

M 10000m Bahngehen
3 8. Berzl Josef
4  15. Kuhnapfel Ansgar
5 18. Hucke Reinhard
6 19. Hammer Wolfgang

M 20km StralRengehen
7 5. Kaiser Stefan
8 8. Berzl Josef
9 10. Kuhnapfel Ansgar

M 20km StraRengehen Ma.
10 3. Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)

Gehsportverein Regensburg e. V.
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2011

Der Gehsportverein Regensburg ist insgesamt 13etagen.

Oberpfalzbestenliste 2011

W 5000m Bahngehen
1 1. Schmid Christine
W 10km StraRengehen
2 1. Schmid Christine
M 10000m Bahngehen
3 1. Berzl Josef
4 2. Kihnapfel Ansgar
5 3. Hucke Reinhard
6 4. Hammer Wolfgang
M 10km StraBengehen
7 1. Hucke Reinhard
8 2. Hammer Wolfgang
M 20km StralRengehen
9 1. Kaiser Stefan
10 2. Berzl Josef
11 3. Kuhnapfel Ansgar
12 4. Hucke Reinhard
M 20km Stralengehen Ma.
13 1. Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiihnapfel)

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2011
Der Gehsportverein Regensburg ist in den Bestenlidér einzelnen Altersklassen

und Disziplinen mit seinen Athleten 15-mal einggéna.
Reinhard Hucke konnte dabei 2x den 1. Platz belegen

Jahrbuch der Deutschen

Senioren-Leichtathletik 2011

w45 Schmid Christine
1 10. 5000m Bahngehen
2 9. 10km StralRengehen
M30 Gehsportverein
3 3. 20km Stral3engehen Mannschaft
M30 Kaiser Stefan
4 4, 20km StraRengehen
M45 Kihnapfel Ansgar
5 6. 10000m Bahngehen
6 10. 20km StralRengehen
M55 Berzl Josef
7 5. 5000m Bahngehen
8 7. 10000m Bahngehen
9 7. 20km StralRengehen
M60 Hammer Wolfgang
10 9. 10000m Bahngehen
11 12. 10km StraRengehen
M75 Hucke Reinhard
12 3. 5000m Bahngehen
13 1. 10000m Bahngehen
14 2 10km StralRengehen
15 1 20km StralRengehen

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 201

In den Bestenlisten der einzelnen Altersklassenisdiplinen sind die Athleten vom
Gehsportverein Regensburg
insgesamt 15-mal eingetragen
und haben dabei 10x (!) den Spitzenplatz belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2011

w45 Schmid Christine

1 1. 5000m Bahngehen

2 1. 10km StraRengehen
M30 Gehsportverein

3 1. 20km StraRengehen Mannschaft
M30 Kaiser Stefan

4 1. 20km StraRengehen
M45 Kiuhnapfel Ansgar

5 1. 10000m Bahngehen

6 1. 20km StraRengehen
M55 Berzl Josef

7 3. 5000m Bahngehen

8 3. 10000m Bahngehen

9 2. 20km StralRengehen
M60 Hammer Wolfgang

10 3. 10000m Bahngehen

11 4. 10km StraBengehen
M75 Hucke Reinhard

12 1. 5000m Bahngehen

13 1. 10000m Bahngehen

14 1. 10km StraRengehen

15 1. 20km StralRengehen

In vier Jahren ist dgbehsportverein Regensburg in den Bestenlistenetertr

Bestenliste 2008 2009 2010 2011 gesamt

DLV 9x 3x 4x 4x 20 x
BLV 10x 4x 7x 10x 31x
BLV-Bezirk 16x 10x 11x 13x 50 x

DLV-Senioren 27x 15x 10x 15x 67 X
BLV-Senioren 33x 19x 10x 15x 77 X
95x 51x 42x 57x 245 x

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Riickblick auf die Ergebnisse 2012

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften -Gehen
Firth, 21.01.2012

Der Gehsportverein belegt die Platze 4, 5 und 6

Neun Manner tber 5000m und sechs Frauen Gber 38@en sich zum gemeinsamen Start
im Bahngehen bei den Bayerischen Hallenmeistersaihaf Furth.

Wie im Vorjahr wurden Sabine Schmid (SpVgg Niedenbach) Bayerische Meisterin und
Maria Unterholzner (TV Alt6tting) Vizemeisterin. Alnrea Maier (SV Breitenbrunn) konnte
sich Uber den dritten Platz freuen. Christine Schmieder im gewohnt perfekten Gehstiel,
erreichte erfreulich bei inrem ersten Hallenaufttén 5. Platz.

Bei den Mannern konnte Dan Bauer (SV Breitenbrwsefen Hallentitel vom Vorjahr vor
seinem Vereinskameraden Joachim Meier verteidigetielmut Prieler (SpVgg
Niederaichbach) wurde Dritter. Stefan Kaiser, varabren in 24:52 Min. noch Vizemeister,
hatte einen zu grofRen Trainingsruckstand um invikdaillenvergabe eingreifen zu konnen.
Es belegte Stefan Kaiser den vierten und Josefl Berz6. Platz.

Stefan Kaiser — Christine Schmid — Josef Berzl

3000m Gehen, Frauen

Zeitlaufe
(Rg.[StNr.| _____ Name | Jg [Nat | ______Verein ______[Ergebnis| |
1. 347 Schmidt Sabine 1980 SpVgg Niederaichbach 15:39,38 1./
2. 2 Unterholzner Maria 1968 TV Altétting 15:58,14 2.
3. 67 Maier Andrea 1969 SV Breitenbrunn 18:32,76 3./
4. 348 Spanner Franziska 1987 SpVgg Niederaichbach 18:47,82 4./1
5. 399 Schmid Christine 1962 Gehsportverein Regensburg 22:30,50 5.1
6. = 32 Moser Gabriele 1944 MBB-SG Augsburg 22:47,55 6.1
5000m Gehen, Ménner
1. 65 BauerDan 1969 SV Breitenbrunn 24:52,60 1./
2. 66  Maier Joachim 1970 SV Breitenbrunn 25:58,68 2.
3. 346 Prieler Helmut 1955 SpVgg Niederaichbach 26:10,42 3./
4. 398 Kaiser Stefan-Andrei 1981 Gehsportverein Regensburg 28:04,06 4.1
5. 345 Langner Gerhard 1949 SpVgg Niederaichbach 28:51,98 5.
6. 397 Berzl Josef 1952 Gehsportverein Regensburg 29:31,72 6./l
7. 29 Kiepert Horst 1951 MBB-SG Augsburg 30:48,20 7.
8. = 31 Sturz Erich 1940 MBB-SG Augsburg 32:58,76 8./

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach, 16.09.2012

Die Bayerischen Meisterschaften im Bahngehen famndienim Vorjahr mit den Senioren-
Mehrkampfmeisterschaften in Aichach statt.

Der Gehsportverein stellte vier Teilnehmer bei d&nnern im 10000m Bahngehen. Sieger
wurde erstmals Joachim Meier (SV Breitenbrunn) i4%,05 Min. vor Helmut Prieler
(SpVgg Niederaichbach) in 52:45,86 Min. und Dan &a(8V Breitenbrunn) der 53:21,81
Min. benottigte. Stefan Kaiser hatte noch einen mfdgn Trainingsrickstand und konnte in
die Medaillenvergabe nicht eingreifen. Er benotti§@42,97 Min. und es blieb ihm die
~Blechmedaille®.

Der alteste Teilnehmer Reinhard Hucke (JG34) Ubenta alle, als er sich nach seiner
schweren Operation wieder dem Wettkampf-Gehertestetid in 78:07,81 Min.
M75-Vizemeister wurde.

Senioren-Geher

schlagen sich beachtlich
REGENSBURG. Die Bayerischen Meister-
schaften im Bahngehen fanden wie im
Vorjahr mit den Senioren-Mehrkampf-
meisterschaften in Aichach statt. Der
Gehsportverein stellte vier Teilneh-
mer bei den Mdnnern im 10 0oo-m-
Bahngehen. Sieger wurde erstmals Joa-
chim Meier (SV Breitenbrunn) in
51:41,05 Minuten vor Helmut Prieler
(SpVgg Niederaichbach) in 52:45,86
Minuten und Dan Bauer (SV Breiten-
brunn) in 53:21,81. Fiir Stefan Kaiser
blieb mit 54:42,97 Minuten nur der
vierte Platz. Der alteste Teilnehmer,
Reinhard Hucke (JG34), iiberraschte
alle, als er sich nach seiner schweren
Operation wieder dem Wettkampf-Ge-
hen stellte und in 78:07,81 Minuten
M-75-Vizemeister wurde. Wolfgang
Hammer wurde in 70:27,99 Minuten
Vierter und Josef Berzl in 57:36,93 Mi-
nuten Zweiter.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bayerische Meisterschaften im Stral3engehen
Redlham, 23.09.2012

Die Bayerischen Meisterschaften im Stral3engehedefarzum zweiten Mal in Verbindung
mit den Osterreichischen Staatsmeisterschaften statVorjahr war der Gehsportverein in
Bad Abbach erstmals Ausrichter dieser Doppel-Messteaften, die heuer nun im
oberdsterreichischen Redlham auf einer schnellemR&ndelstrecke ausgetragen wurden.

Der Gehsportverein war mit sechs Teilnehmern amgenad konnte mit der Mannschaft den
3. Platz bei den ,Akiven“ sowie bei den Seniorend&n Meister und 3x den Vizemeister-
Titel erreichen.

Christine Schmid belegte im 5-km-Stral3engehen &eiQkeniorinnen in der W50 den 1. Platz.
Im 10km Stral3engehen wurden Bayerische Vizemafgtdfgang Hammer in der M60 und
Reinhard Hucke, wieder der alteste Teilnehmer desamten Veranstaltung, in der M75.

Im 20km StralRengehen wurde Gesamtsieger und BalgeridMeister Joachim Meier (SV
Breitenbrunn) in 1:44:53 Std. vor Helmut Prielep¥gg Niederaichbach) in 1:45:45 Std. und
Nischan Daimer (SV Breitenbrunn), der 1:49:27 $&hétigte.

Stefan Kaiser erreichte mit 1:53:25 Std. Platz funfl in 1:54:02 Std. wurde Josef Berzl
sechster (1. M50). Mit diesen Zeiten reihen sich nnsere beiden Athleten unter die Top 30
in der DLV-Bestenliste ein. Ansgar Kuhnapfel ruredetit Platz zehn und 2. M45 das sehr
gute Ergebnis ab.

Damit wurde der Gehsportverein in der Mannschaftawg 3. Bayerischer Meister und
errang die Bronzemedaille. Josef Berzl stellte eieee Bayerische M60-Bestleistung auf. Er
verbesserte den seit 1994 bestehenden M60 ,Rekond59 Sekunden.

22 REDLH (I S ‘\
v Wil | g

3. Bayerischer Meister Gehsportverein Regensburg
Stefan Kaiser - Josef Berzl - Ansgar Kiihnapfel

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Ergebnisse:

20km Straflengehen

Kaiser Stefan M 1:53:25,79 Std.
Berzl Josef M 1:54:02,66 Std.
Kiuhnapfel Ansgar M 2:19:29,81 Std.

20km StralRengehen Mannschaft

3. Gehsportverein Regensburg
Kaiser Stefan — Berzl Josef — Kiihnapfel Ansgar
6:06:59 Std.

5km Stral3engehen - Seniorinnen
Schmid Christine W50 37:35,9 Min.

10km StrafRengehen - Senioren

Hammer Wolfgang M60 1:09:09,84 Std.
Hucke Reinhard M75 1:15:53,49 Std.

20km Stralengehen — Senioren

Berzl Josef M50 1:54:02,66 Std.
Kiahnapfel Ansgar M45 2:19:29,81 Std.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bericht 24.09.12 — 14:59 Umrww.udoschaeffer.de

Da haberACHT gut lachen! Geballte Ladung toller Leistungen irdrauf diesem Bild mit
den Jungsenioredoachim Maier (mittig hinten), Nichan Daimer (Nr.7, 1:49:27h) undDan
Bauer (Nr.6, 1:53:12h), die in dieser starken Besetzung den bayerisclaamithafts-
Meistertitel nach Breitenbrunn holten.

Das schone Gruppenbild vervollstandigen diese stagkkameraden!

Nr.23, Josef Berzl,Regensburg, 1:54:02h in der AK 60! bringen ihnPa®ikte;Nr.102
Dietmar Hirschmugl, wird als Gesamt-Sechster in 1:51:39h zweitbéStterreicher tiber
20km;Nr. 902, Wilfried Gaube, mit starkem Leistungsnachweis in Vorbereitung @Geina,
Nr. 17, Helmut Prieler, der 57-jahrige Top-Athlet der SpVgg Niederaichbachafft mit 97
Punkten fir seine 1:45:45h tber 20km die bestetlmgsdes Tages urfstefan Kaiser,
Regensburg, hockend, der sich tber seine erreidhs&125h freut. Ein schoner starker
Wettbewerb findet so sein Ende.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bei Meisterschaften 2012 erreichte Medaillen und Rtestplatze

Medaillen
1. 23.09.2012 Redlham (A) BM Aktive 20-km

Podestplatze

16.09.2012
16.09.2012
23.09.2012
23.09.2012
23.09.2012
23.09.2012
23.09.2012

Aichach

Aichach

Redlham (A)
Redlham (A)
Redlham (A)
Redlham (A)
Redlham (A)

Christine Schmid

M60
M75
W50
M50
M45
M60
M75

Wolfgang H

10000-m-Bahngehen
10000-m-Bahngehen
5-km-Straf3engehen

20-km-Stral3engehen
20-km-Stral3engehen
10-km-Stra3engehen
10-km-Strafl3engehen

Gehsportverein Regensburg e. V.
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21.01.2012

16.09.2012

23.09.2012

Wettkampfergebnisse 2012

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisteschaften
Farth

5000m Bahngehen
4. Kaiser Stefan M 28:04,06 Min.
6. Berzl Josef M 29:31,72 Min.

3000m Bahngehen
5. Schmid Christine W 22:30,50 Min.

Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach

10000m Bahngehen

4, Kaiser Stefan M 54:42 97 Min.
7. Berzl Josef M 57:36,93 Min.
16. Hammer Wolfgang M 70:27,99 Min.

17. Hucke Reinhard M 78:07,81 Min.

2. Berzl Josef M60 57:36,93 Min.
4. Hammer Wolfgang M60 70:27,99 Min.
2. Hucke Reinhard M75 78:07,81 Min.

Bayerische Meisterschaften im Stra3engah
Redlham (A)

20km StralRengehen

5. Kaiser Stefan M 1:53:25,79 Std.
6. Berzl Josef M 1:54:02,66 Std.
10. Kidhnapfel Ansgar M 2:19:29,81 Std.

20km StraRengehen Mannschaft
4, Gehsportverein Regensburg 6:06:59 Std

Kaiser Stefan — Berzl Josef — Kilhnapfel Ansgar

5km StraRengehen - Seniorinnen
1. Schmid Christine W50 37:35,9 Min.

10km StraRengehen - Senioren

2. Hammer Wolfgang M60 1:09:09,84 Std.
2. Hucke Reinhard M75 1:15:53,49 Std.

20km StraRengehen — Senioren

1. Berzl Josef M50 1:54:02,66 Std.
2. Kidhnapfel Ansgar M45 2:19:29,81 Std.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Walking
Nordic Walking

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Was macht diese Sportart so attraktiv?

Uberall und jederzeit durchfiihrbar

Leicht erlernbar

Individuell fiir jeder Fitnesszustand dosierbar
Jahreszeiten unabhéangig

Kostengunstig in der Ausriistung
Unterhaltsam in der Gruppe

Mal allein? - auch gut!

Technik:

Das Gehen mit Nordic Walking-Stocken wird mit eidem Skilanglauf sehr ahnlichen
Technik ausgefuhrt.

Sehr viele Menschen gehen inzwischen mit zwei Sti6ck

wenige mit der richtigen Technik. - Wichtig ist apéass sie sich bewegen!

Damit Sie auch in den Genuss der gesundheitlicleetee kommen, ist es besonders
wichtig mit der richtigen Nordic Walking-Technik atarten.

Nordic Walking ALFA- Technik

A aufrechte Korperposition.
Ziel ist die nattrliche Aufrichtung der Wirbelsaule
Nur so ist anatomisch die Rotation der Schulteragjegien die Beckenachse maglich.

L langer Arm.
Durch den langen Arm in der Schwung- und Schubpisasker optimale Einsatz von Arm-
und Schultermuskulatur gewéhrleistet.

F flacher Stock.
Bei einem Einsatzwinkel von etwa 60 Grad ist derdinWalking Stock eine perfekte
Kombination aus Stiitze und Trainingsgerat.

A angepasste Schrittlange.
Die Schrittlange wird immer an die Situation angespa
Je gréRer der Schub der Arme, desto langer mu$sdaucSchritt sein.

Merkmale der ALFA-Technik

* Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse

e Gestreckter Arm im Zug und Schubphase

» Sehr aufrechte Korperposition

« Offnen der Hand unmittelbar nach Stockeins@teit abgespreizte Finger)
e Leichte Innenrotation des Armes wahrend der Schadgph

-

-
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DLV

abzeichen-Abr

30.09.12 — 1 Teilnehmer
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Teilnehmer Nordic Walking Training

bis 16.11.12

Teilnehmer

gesamt 140

Berzl Josef
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Berzl Renate
Hucke Reinhard
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Hammer Wolfgang
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Hucke Maria
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Miller Christa
Bindl Traudl
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Spandl Karin
Heibl Anna
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Dyka Hans
Horteis Rita (+)

i
o o

Niemeier Anneliese
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Spandl Georg
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Berzl Georg
Hierl Elisabeth
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Brunnbauer Anneliese
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Guttenberger Kreszenz
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Remitschka Sonja
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N
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Scheuerer Ingrid

w
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9Tnje 1x

Teilnehmer im Training 217 197
durchschnittlich 6 )
Teilnehmer im Jahr 16 20
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Wandern
(Aus-Gehen)

.Der Weg ist das Ziel*

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Winterwanderung von Maibrunn (8t. Englmar) zum Kreuzhaus (864m)
und in den Weihnachtsmarkt am WaldWipfelWeg - 42. | Aus-Gehen® - 11.12.2011

Von Donaustauf nach Bach - 15.01.2012

43. ,,Aus-Gehen® (Gehen und Genielen)

D

15.01.2012 - 14 Teilnehmer
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Faschingswanderung Bodenmais - 19.02.2012

4

44, Aus-Gehen® (Gehen und Geniellen)
E g MR s B e

18.03.2012 - 21 Teilnehmer
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Osterbrimmen- und Bier-Wanderungen
15.-19.04.2012 — Frinkische Schweiz

Y

19.05.2012 — 4 Teilnehmer
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Von Pielenhofen zur ,,Weillen Frau® nach Wolfsegg
48. ,,Aus-Gehen* - 17.06.2012

17.06.2012 — 21 Teilnehmer
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Rundwanderung Pielenhofen - Wolfsegg
Zur ,\Weil3en Frau“ auf der Burg Wolfsegg

Bei wolkenlosem und sehr heiRem Wetter trafen we am Parkplatz in Pielenhofen links

der Naab gegenuber dem Kloster.
Die Teilnehmerzahl war diesmal dann doch Uberrastfignfmal gro3er wie bei der

Wonnemonat-Mai-Wanderung.
Zuerst gratulierten wir Wolfgang zum Geburtstag dndten mit Sekt anstof3en.

Unser Weg fuhrte uns teilweise tUber den Jurastieign hinauf zum Burgstall Lichtenroth
(friher Burg aus dem 11./12. Jahrhundert) am Efejgld/on hier aus genossen wir einen
herrlichen Blick auf das Naabtal.

Uber Forst- und Feldwege, vorbei an BiersackschiatStetten, erreichten wir piinktlich
Mittag unsere Einkehr im sehr guten Gasthaus Kuripémin Wolfsegg.

Nachmittags organisierten einige Teilnehmer ihrel®hrt mit dem Auto von Wolfsegg
nach Pielenhofen. Ein weiterer Teil der Gruppe betudie Burg, ging auf die Suche nach
der ,WeilRen Frau® und leistete einen kleinen Obdluslas Kuratorium Burg Wolfsegg e.V.

Am Ruckweg von Hermannstetten nach Kleinduggenstamhte sich am Weg eine
Schlingnatter und wurde interessiert betrachtef.halber Berghdhe fihrte der Jura-Steig der
Naab abwarts, teilweise durch den im Naturresesntdtehenden Urwald. Unser Forster Hans
zeigte uns dann noch einen weiteren sehr schonssidaispunkt auf das Naabtal.

Im Biergarten der Klosterwirtschaft lie3en wir eirechénen Wandertag ausklingen.

Daten 48. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 21
Wandertag: 17.06.2012 9:45 — 16:30 Uhr Gesamb M Auf/Ab
Strecke: Hinweg 7,5km, 340-491 Hm
Ruckweg 8,5km, 431-340 Hm (12 Tn)

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Von Parsberg nach Velburg

Unser Treffpunkt war der Parkplatz an der Labe®§m3®ussaufwarts von der Hammermduhle.
Zuerst gratulierten wir Erwin und Renate zum Getiag mit einem Standchen

und durften mit Sekt anstol3en.

Drei Autofahrer setzten ihre Autos nach Velburgdig Rickfahrt um.

Unser Weg fuhrte uns 7,5km entlang im Tal der ScheralLaber, immer mit herrlichem
Blick auf das Flisschen. Bei einem Pferdegestiébagr vom Flusstal ab und gingen durch
den Wald in Richtung Velburg weiter. Vor dem Mitéagen wurden alle Autos nach Velburg
geholt. Fur das Mittagessen war im Hotel ,Zur Paldf Raum ,Postillon” reserviert und das
vorbestellte Essen schmeckte ausgezeichnet.

Es begeisterte uns der Haus-Papagei, der allethwagorgesagt wurde, nachplapperte.
Anschliel3end stieg die komplette Gruppe den Buighbech die 130 Hm empor und besuchte
die Burgruine Velburg. Vom Aussichtsturm bot sidh leerrlicher Blick in die Umgebung.

Sechs ,Unentwegtekehrten ins Cafe in Velburg’s Stadtmitte ein uie®&én wieder einen
sehr schonen Wandertag ausklingen.

Daten 49. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 23

Wandertag: 15.07.2012  9:30 — 15:30 Uhr Gesamth0Q0f/Ab

Strecke: Hinweg 12km, 435-570 Hm
Burgruinenweg 2,5km, 501-633 Hm

Besonderes: Anneliese wurde fir das 25. Aus-Gebehrg

*k%k
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Von PAR-Hammermiihle nach Velburg
49. ,Aus-Gehen® -15.07.2012

50. ,,Ans-Gehen® —19. - 22.10.2012

-

13 Teilnehmer
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50. Aus-Gehen - 19. — 22.10.2012
4 Tage Wanderungen in der Frankischen Schweiz

1. Tag 19.10.12  Der Hohlenweq bei Plech

Start: Plech 10:15 Uhr 12 Teilnehmer

Einkehr: Plech, Gasthof ,Zur Traube* (mit Besiching des 40m Brunnen im Haus)
GoRweinstein, Biergarten Gasthaus ,FrankischevSiti

Strecke: 10 km

Raumhohle

Saalburggrotte

Gehsportverein Regensburg e. V.
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2. Tag 20.10.12  Von GoRweinstein zur Esperhdhle

Start: GoRweinstein 9:30 Uhr 11 Teilnehmer
Einkehr: Burg Gaillenreuth

Leuzdorf, Biergarten Gasthof Richter

GolRweinstein, Biergarten Gasthaus ,Frankische Siatiwe
Strecke: 13 km

Martinswand

Esperhohle
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3. Tag 21.10.12  Balthasar Neumann Rundwanderweg

P

L L

Start: GoRweinstein 10:20 Uhr 13 Teilnehmer
Strecke: 5 km
Einkehr: GoORweinstein, Gasthaus ,Frankische Schweiz

Gernerfels Nachmittag Felsendorf in Tucfedds

Gehsportverein Regensburg e. V.
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4. Tag 22.10.12 Rund um das Walberla

Start: Kirchehrenbach 9:45 Uhr 5 Teilnehmer

Strecke: 6 km
Einkehr: Kirchehrenbach, Gasthaus ,Zum Walberla“

Dolomitfels Walberla
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Herbst-Wanderung im Vorwald - durch das Perlbach- und Wellerbachtal

51 ,,Aus-Gehen® - Weihern - 18.11.2012

18.11.2012 — 20 Teilnehmer

"Aus - Gehen" (Gehen und Geniel3en)

Datum Strecke ca. Ziel

11.12.2011 12km Maibrunn
15.01.2012 11km Hammermuhle
19.02.2012 9km Bodenmais
18.03.2012 9km Petersberg
15.04.2012 12km Frankische Schweiz
19.05.2012 14km Bad Kotzting
17.06.2012 16km Wolfsegg
15.07.2012 15km Velburg

20.10.2012 13km Frankische Schweiz
18.11.2012 15km Weihern

1
2
K]
4
5
6
7
8
9

[
o

gesamt 126km
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23
24
25
26
27
28
29
30

Teilnehmer beim monatlichen Aus-Gehen

"Aus-Gehen" 2011-2012

(Gehen und GenielRen)

2 Niemeier Anneliese

3 Berzl Renate
Spand| Georg
Winkler Werner
Winkler Wilma

7 Horteis
Schlosser
Spandl
Herrmann Hans
Hucke Maria
Hucke Reinhard
Pengler Ingrid

14 Hammer VEVES
Hammer Wolfgang
Hierl Elisabeth

17 Bindl Waltraud
Miller Christa
Miller Erwin
Wagner Birgit
Schonrock Patricia
Vogerl Maria

23 Mduhlbauer Christian
Muhlbauer Christine
Muhlbauer Christoph
Muhlbauer Julia
Tahedl Rosi
Tahedl Sepp
(Reinhilde) Klaus
Weidel Reinhilde

31 Guttenberger Kreszenz
Heibl Anna

Melzl Fanny
Schindler Monika

Schmid Christine

42
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Aus-Geher | 154 10| 14| 13| 21| 15| 4| 21| 23] 13| 20

zusatzlich mit beim Mittagessen

Muhlbauer Christian 1 1
Muhlbauer Christine 1 1
Muhlbauer Julia 1 1
Muhlbauer Christoph 1 1
Schindler Bernd 1 1
beim Mittagessen 9

o
=
N
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-
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Wandern (zusiatzlich)

Osterbrunnen- und Bier-Wanderungen
16.04.2012 — Prankische Schweiz Eirschbliltenwanderung bei Pretzfeld

Osterbrunnen- und Bier-Wanderungen
17.04.2012 — Frinkische Schweiz

17.04.2012 — 15 Teilnehmer
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Osterbrunnen- und Bier-Wanderungen
18.04.2012 — Frinkische Schweiz

18.04.2012 — 13 Teilnehmer

Osterbrunnen- und Bier-Wanderungen
19.04.2012 — Frinkische Schweiz

Rund um das Walberla

.

19.04.2012 — 13 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 42 -



5 Tage Wanderungen in der Frankischen Schweiz
Osterbrunnen- und Bier-Wanderung
15.-19.04.2012 - GolRweinstein

Anfahrt:
Regensburg - GoRweinstein — 130km

Quatrtier:
Go6Rweinstein - Gasthaus Frankische Schweiz

Wanderungen:

Alle Touren konnten wie geplant durchgefihrt werddmuns das Wetter wohl gesonnen war.
Es waren 15 Teilnehmer dabei, und es wurde insge&2ikm gewandert.

So. 15.04. Brauereiwanderung um Waischenfeld 12km

= Osterbrunnen in Waischfeld

Teilnehmer: 11

Einkehr: in Waischfeld Brauerei Heckel
in Nankendorf 1-Mann-Brauerei Schroll
in Breitenlesau Brauerei Krug

Mo. 16.04. Kirschenblitenwanderung bei Pretzfeld15km

| Osterbrunnen in Bieberbach

Teilnehmer: 15

Besonderes: Besichtigung Weltrekord-OsterbrunnehBdelbrennerei in Bieberbach
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Di. 17.04. Uber Tuchersfeld nach Pottenstein nmi4k

Ostérbrunnen in Pottenstein

Teilnehmer: teilweise 15 (Hinweg), 8 (Riickweg)
Einkehr: Brauerei Hufeisen Pottenstein

Mi.  18.04. Brauereiwanderung um Aufsel 14km

Osterbrunnen in Heiligenstadt
Teilnehmer: 13

Einkehr: in Sachsendorf Brauerei Stadter
in Hochstahl Brauerei Reichold
in Heckenhof Kathi-Brau
Do. 19.04. Im NSG Ehrenbuirg rund um das ,Walberla® 7km

Teilnehmer: 13
Besonderes: Aussicht weit Gber Bamberg hinaus
Schlusseinkehr im GH ,,Zur Sonne* in Kirchehrenbach

**%
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08. - 11.10.12 — 3 Teilnehmer
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Der Héhlenweg bei Plech
(Frinkische Schweiz)

Freitag, 19.10.2012

19.10.2012 — 12 Teilnehmer

Balthasar Neumann-Rundweg

(Frankische Schweiz)
Kirchweih-Sonntag - 21.10.2012

21.10.12 — 13 Teilnehmer
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Rund um das Walberla
(Frinkische Schweiz)
Eirchweih-Montag, 21.10.2012

21.10.12 — 5 Teilnehmer

**%

Teilnehmer beim zusatzlichen Wandern

zusatzliche Wanderungen 2012

WEEE
Walberla &

N
B.-Neumann ¢

Berzl Josef
Horteis Hans
Spand| Georg
Berzl Renate
Winkler Werner
Winkler Wilma
Hammer Maria
Hammer Wolfgang
Muller Christa
Muller Erwin
Niemeier Anneliese
Pengler Ingrid
Spandl Karin
Hucke Maria
Hucke Reinhard
Bindl Traudl
Guttenberger Senta
Herrmann EUS
Hierl Elisabeth
Schlosser Ines
(Reinhilde) NEUS
Weidel Reinhilde
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Gesellschaftliche Aktivititen

e, ~HELS

Jahresabschinss- und vorweihnachtliche Feier
Spitalgarten - 25:11.2011

Ehmang der Dentschen und Bavenschen Meister
25.11.2011 - 38 Teilnehmer

Jahres-Rickblick 2011 auf die sportlichen Wettkdmpé im Gehsportverein

Der Gehsportverein ehrte seine Sportler bei deredabschluss- und vorweihnachtlichen
Feier im Spitalgarten.

In diesem Jahr wurde bei Int. OsterreichischenyeBachen-, Siiddeutschen- und Deutschen-
Meisterschaften sehr erfolgreich im Gehen teilgemem

Die herausragenden Ergebnisse in der Seniorenkhzsss zwei Deutscher-Meister-Titel

und ein Deutscher-Vizemeister-Titel von Reinhardk&u(M75) sowie ein Deutscher-
Meister-Titel von Stefan Kaiser (M30).

In der Aktivenklasse wurde der Gehsportverein rtef&h Kaiser, Josef Berzl und Ansgar
Kihnapfel im 20-km-StralRengehen 3. Sitddeutschest®taind Bayerischer Vize-Meister.

Die sechs Geher und erstmals mit Christine Schimigr €eherin des Gehsportvereins
errangen bei Meisterschaften 7 Medaillen und siedstn insgesamt 17-mal

(11x Platz 1, 2x Platz 2, 4x Platz 3) auf dem Sipgéest.

Reinhard Hucke konnte im 3000-m-Bahngehen einen-BIA5-Rekord aufstellen.

Das besondere Ereignis fur den Gehsportverein gelabfenen Jahr war die Ausrichtung
eines Int. Straengehens im Kurpark von Bad Ablaact28. Mai mit den Stddeutschen,
Bayerischen, Osterreichischen und Schwébischentétechaften.
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Josef Berzl — Ansgar Kiihnapfel — Wolfgangrger — Christine Schmid —Stefan Kaiser — Reinhardkd

Die geehrten Sportler 2011 im Gehsportverein

Reinhard Hucke  (Klasse M75)

1. Deutscher Meister im 10-km-Stral3engehen

1. Deutscher Meister im 5000-m-Bahngehen

2. Deutscher Meister im 3000-m-Hallengehen

1. Bayerischer Meister im 10-km-Straf3engehen

1. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen

1. Int. Osterreichischer Meister im 5000-m-Bahngehe
(auBerdem stellte er einen Bayerischen Rekord auf)

Stefan Kaiser

1. Deutscher Meister M30 im 20-km-Stral3engehen

3. Suddeutscher Mannschaftsmeister im 20-km-Stgedem
2. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20-km-Stra8eeg

Ansgar Kiihnapfel

3. Suddeutscher Mannschaftsmeister im 20-km-Stgegdem
2. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20-km-Stra8eeg
1. Bayerischer Meister (M45) im 20-km-Stra3engehen

1. Bayerischer Meister (M45) im 10000-m-Bahngehen

Josef Berzl

3. Suddeutscher Mannschaftsmeister im 20-km-Stggdem
2. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20.km-Stra8eeiy
1. Bayerischer Meister (M50) im 20-km-Stral3engehen
3. Bayerischer Meister (M55) im 10000-m-Bahngehen
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Christine Schmid
1. Bayerische Meisterin (W45) im 10-km-StralRengehen
1. Bayerische Meisterin (W45) im 5000-m-Bahngehen

Wolfgang Hammer

3. Bayerischer Meister (M60) im 10-km-StraRengehen
3. Bayerischer Meister (M60) im 10000-m-Bahngehen

*kk

Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier

Vielen Dank den 38 Teilnehmern an der Jahresabsshiund vorweihnachtlichen Feier.

fur die Lesungen

sowie Sabine und Alexandra fir die Inszenierungchfemputtel® und den Mitwirkenden.
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Bei der Sportlerehrung erhielten Wolfgang Hammémw;igiine Schmid, Ansgar Kiihnapfel,
Stefan Kaiser und Reinhard Hucke fir ihre Erfolgdiesem Jahr eine Dankes-Urkunde.
Reinhard war sehr flei3ig an 12 Wettkampforten uber 5200km unterwegs und bekam zum
Dank einen Gehsport-Pokal.

Fir die 25-malige Teilnahme beim Aus-Gehen wurdszhg und erhielten Urkunden

Elisabeth Hierl — Erwin Muller — Maria HammeWolfgang Hammer — Christine Muller

Vielen Dank allen, die ,Rumstehs|* mitgebracht hajbend Dank allen, die durch rege
Beteiligung an der Versteigerung dazu beigetragdreh, dass 273 € in die Vereins-Kasse
eingebracht wurden.

**%
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Sportlerehrung S

201 1 REGENSBURG

liber Regensburg

Regensburger Sportlerehrung
Historischer Reichssaal — 06.12.11

Zwel 1. Denteche Mefster — Stefan Katzer nnd Reinhard Hucke
Dxei 1. Baverizche Meister — Josef Beezl Cheistine Schmid, Ansgar Kihnapfel

06.12.11 — 5 Teilnehmer
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Ein Rekord und zwei deutsche Titel

silanz Der Gehsportverein
feierte in dieser Saison jede
Menge Erfolge. Reinhard
Hucke und Stefan Kaiser wa-
ren itberragend. Christine
Schmid iiberraschte.

REGENSBURG. Der Gehspaortverein ehr-
te seine Sportler bel der [ahresal-
schlussfeier im Spit algarten. In diesemn
Jabr waren die pH:tﬁ:-u-rrl'er sehr erfolg-
reich Die herspsmgenden Ergebnise
in der Senigrenklasse warem zwel
DeutacherMeister Titel und ein Deut-
sche rVizemekter-Titel von Eeinhand
Hucke (M 75) sowie ein Deutscher-
Meister-Titel von Stefan Eaier (M 30)

In der Aktivenklssse wunle der
Gebsporiverein mit Sefan Esiser, [o-
sef Berzl und Ansgar Kihrapfel im
o-km-Strafengehen 3. Shdde utscher
Meister und Bayerscher Vie Melster

Die sechs Geher und Chrstine
Schmid errangen bei Meiterschaften
siehen Medallen. Sie standen insge-
samt 17 Mal aufl dem Siegerpodest —
mil e]:E:I:ual Flatz eins, rweimal Flatz
ewel und viermal Flate drei. Beinhard
Hucke konnte im 3000-m-Bahngehe n

Jose! Berzl, Ansgar Kihnapiel, Wolfgang Hammer, Christine Schmid, Stefan

Kisilser, Reinhard Hucoe { von links)

elmen  BLV-M 75-Rekond sufstellen.
Doch das besondere Ereignis fir den
Gehzportverein im abgelaufenen jahr
war die Ausrichtung eines [nternstio-
nmalen Str 5 im Kurpark von
Bad Abbach am x4 Mai mit den Sid-
deutschen, Bayerischen, (stermichi
schen und Schwibischen Melster
schaflen. Edolgreiche Athleten im
[Mbe thlick: Amsgar Kihnapfel: 3. Sid-
demscher Manrschaftameister im 2o

07.12.11 — MZ Bericht

Atemtherapie

vor der [HYV)

17.02.12 — 27 Teilnehmer

Fesler: G Bespartve nen

Tome-Strafl en, » Ba T
Mmmmq& im 1&ka:&5&1—
en, 1. Bayerdscher Meister (M

im zo-km-Strafl m, L Bayed-
;EILI Meister {M;ﬁ 10 m‘ﬁ!
ahn%hm.. [osef Berzt 3. Stddewt-
i r umd 2. Bay-
erscher Mamnachaftsmeister sowie ©
Bayerischer Meister (M 50) jeweils Im
2o ST hen, 3. Bayericher
Meister (M 55} im 1o coo-m-Bahnge-

. DEUTSCHE MEISTER

¥ wmmu TS
1 Deutscher Meister im 10-km-Strafien-
gehen, 1 Devtscher Maister im 5000-
m-Hahmgehen, 2 Deutseher Metster im
3000-m-Hallengehen, 1. Bayerise her
ek ter im 10-km-Strall engehen, 1 Bay-
e chver hedster im 10000-m-Bahnge-
foen, L int. Crsterreschischer Metster im
5000-m-Bahngehen Reinhard Hucke
stedite suBerdem einen Bayenschen e
LT

¥ Stefan Kalser 1. Dewtocher Meister

1 30 i 0K lometer-Shrall engehen,
3. Shodewrtscher Manns: haftsmetsber
im 20-im-StraBengehen, 2 Bayenscher
Mamnachatemester im 20-km-Stra-
Beemgehen

hery Christine Schmid: 1. Bayerische
Meisterin (W 45) im 1o-km-Stm Benge-
hen, 1. Bayerizche Meisterin (W q;}m

so00-m-Ba

T 3 Ea)-_rﬁm:h'lm {ﬁ 6a) im
1ok m-Stra fen 3. Bawerischer
Meister (M 62) im Imm-mhng-
b CarloMiiller 4 Ba MP_I&
tﬂrl;.th:l\lejl.m gu-wm-

= wiw_gehaport e

Mitgliederversammiung

(JHV-2011)
17.02.2012

Hprl cic*u.:l'l' r
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Geburtstagsfeier
am 11.09.2012

11.09.12 — 52 Teilnehmer (plus 5 Musikannten)
Vielen Dank all denen, die mit uns gemeinsam Gehagtgefeiert haben und all denen, die

uns mit der Volksmusikgruppe ,,Z’'Wiad Uberrascht wms eine grof3e Freude bereitet haben!

09.11.2012 — 5 Teilnehmer
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Internetauftritt
www.gehsport.de

Auf unserer Internetseite nach 2 Jahren am 22.Gvat@n der Stand 6540 Besucher.
Der durchschnittliche tagliche Aufruf liegt bei lpm9/Tag, die meisten Besucher auf der
Website (28) gab es am 08. November.

Startseite Seite 1 von 14

Gehsportverain Reganshung

Liene Sportiheonde:
HEEich WIllDMmER auf der HomEepage BeS. GenEportvansn Regensoun e v
Sy desen Sefen finden Ele Rformadones (ber Gen Vensin, Sporangebols,

Wetikimphe, Ergebriplisien und vizies medr.
B! Fragen kinnen Sie sich geme on sines der Vorsiandserigieder wenden,

" Dednen Weg™

sl 307 F000

Bawatar

L sy L1

JHehe denen egenen Weg!

D musst deiren ganz persinichen Weg Snden

D@ genigl &5 nicht, Sich FECh cien anoemen B Achien.
Dha muzzt peno Rinhbren, was dein ‘Weg st

ATy G

Bkl
D817 - Bencht von Denlbel S M7
Walldng - malnicht  Mordic® mmd oime Sticke

a9

Geniellen

Foabreizier Sockbierarsiich Fatfches Brauhauy
T Anmeidung
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Walking — mal nicht ,,Nordic“ und ohne Stocke

Tourismus Fiir die Gelenke ist
die Sportart viel schonender
als Laufen, ist sich Josef Berzl
sicher. Er muss es wissen:
2007 wurde er mit dem Nati-
onalteam Weltmeister.

REGENSBURG. Diomnerstey, 11 Uhr:
Buntes Laub ziert das Bild wohin das
Auge blickt. Paare gehen mit ihren
Hunden spazieren, Kinder toben mun-
ter umher Die einen j
ren mdeln und wie
munter {hre NondicWal
king: Bei Ternperaturen um die
zehn Grad bt &5 angenchm mild, so
dass der Baggerses im Donsupark mal
wieder zum Eldoeado filr dis Freizeit-
sportler winl Auch [osef Bersl und S6-
ren Klemp sind unterwegs — und ge-
Mﬂd&mﬂmlﬂiﬂaﬂ:nnh
Natur in diesen Herbstizgen biete
Wit Thren ungewibnlichen m
gungen ziehen sie die Aufmerksam-
keit sufsich: Als Walker* unterw
!!\ugm sie sich ebenso Hott wie
fer, haben aber nie heide Beine
shl:hzdng in der Luft D ist der
Unterschied rum Laukn®, weifl
Josef Berxl, der schom 1968 in den Ge-
nuss des Walken kam - in jeren Zek
ten, als in den 154 die Hippies und in
der T i sowjeth
schen Truppen auf sich aufmerksam
‘machten.

artver-
vor—dem einzigen el
mer Artin Deutschland. :mwm
das [abir der Vereiragrinduny. Fs
ein besonderer Relz flr mich, nlh‘t
apleren und gestalten zu kiinmen, an-
statten sich mur von anderen verwal
tenruhm‘.a-lnnensd:hln&efﬁerﬂ
an die JGebunsstunde® zurtck. A

Selt 2007 steht erdem
ein Regenshurg

oder fakch berichtet” wonden sel

Walldng - abernicht allein
Nicht zuletel gab ihm auch sein per
sinlhber Eriplg in seinem Bestreben
recht: Als mational und internstivnal
‘wet tample fahrender Mann hatte er
schnell eime ausreichende Menge
Gﬂchgm.unwumsh;h}lmﬁdsﬂnm
su3 einer Geher- Mi\ms bestehend,
erblickte der Verein das Licht der
Sportwelt .Deﬂl.u‘plrﬂ e Gaﬁn—
ke war, den skiiven
hem in Regensury eine n!ueH.eLmt
au bieten”, sagt ﬁmnﬂnr Georg
Berzl, der Broder des Vereinsvorsitzen-
den. Schon bald kamen die Teilberel
che Nordic Wallking, Race Walking,
Wandern und Schneeschuh-Grehen
hinzu und liefen das Ange bot auf finf
n anwachsen [nmerhall
nf jahren stieg auch die Mitglie-
derzahl an —yon elf suf heute 33.
gegeben, ist keine grofe
bilaunst Josel ?h’], der weﬂyﬂm
viele Vereindeameraden in den Diszi
plinen varileren. Er selbst gehlin auch
dary und sieht kein Problem damil,
wischendurch suf Nondic W

rdr fibr dus tradiiloneTe W S0
gare ohne die berihmien Sticke. Das:
ist in seinen Augen viel mehr alsein
langweiliges Spazierengehen. Ein bi
schen Amstrengung gehire schon da
zu, beider mam aber yollaufdie Natur
genieflen kann®. Und nebenber sek
ner Fitness einen Gefallen tut. Fiir die
Gesundheit Bt Wallking geradern ide-
al%, sagt Bers] entschieden und fithrt

n ihm auch die Ge
sundheits-Experterc Ein grofier Vor
teil ist die einfache und risikolose Aus
tibung. Bei Csteopomsepatienten, Dia-
betikern, Rbeums- und Verenkmnken
erzielt W nachweislich besor
ders positive - Es senkt den
Blutdrock, stirt das stem
und firdert den Stressabbau®, be
schrefbt es der Kiflner Diplom-Sport-

gibt dnlﬁrn’lb‘d!ml‘n.

CrAING = ETWAS AMDERS AL DAS - MORMALE GENEN. -

tenedn

DefGel\spu
: Regmmt legunmge'ml—

g

melnem"' g Ef
e cios T feste

wisserschafiler |drg Birkel Und fir
den, der ein pasr Pfunde mebr suf den

hat, ist W un-

Tich_Nicht aber das Laufen, wie
Berz] weifs Flr stirker ibe

Menschen ist Laufen weniger emp-

fehlenswert, da dag Gewicht die Gelen-
Te 7u stark bearspruchl™ So kenne er
wiele Liufer, dle mit ihrer
sufhdren missten, weil sie - e
Enieproblerme hatten™
[Es wimmelt nur so von Medaillen

Hete o [ahire alt, hat osef Bers] exakt
60 nationale und internationale Me-
daillen sammeln kimmen Der Hifhe

punkt fir thn erelgnete sch im Jabr
2007, als er im italienischen Riccione
mit der deotschen N
schaft Weltmeister wurde Damah
war er noch beim SWC Rege
m Konzert der groen Walking Nati-
onen schreidet Deutschland gui ab®
sagt Berel. Mit Italien, Spanien, Russ-
landund Frankreichhat es eing
hirenstatke Konlorrere Auch wenn
e um die Teilnahme an siidde utschen
und bayerischen Melsterschaften geht,
istJosel Bersl immer mit dabel
Wer Walking mit Gehen
setzt, hat durchaus Recht Der
schied besteht darin, dass sich ,Wal-

Zeitmnerwmm umﬂmuurh

leing® priea ir suf den be
dghtuhﬂm{tﬁehnhmwl.hmde
Wett. i germeint kL Wer
sich zum ersten Mal mit der Sportart
vertraut machen will, der muss schon
ein bisschen Geduld mithringen,

Dz weif Bruder Geory Beral aus ei-
gener Briahrung: Gehen ist schon el-

ne technisch Disziplin, die
man nicht von heuts suf morgen erler
men kamn®, sagt er M ja immer ein
Fuf auf dem Boden bleiben muss, ist
das schon eine Herausforderung® Wie

- e welfl, mus immer des susschrei-

lende® Bein gestreckt sein Werden
diese Vorschriften bel Wetthewerben

ment hat daru dass sich die
Teilnehmerss il hewerben
heuteiberschaubar hilt

Und denmoch findet sich Mach-
wuchs, wie etwa der 23 Srudent
Stiren Klemp. Der W VOR
Tosef Berel hat die Sportart erst im Som-
mer filr sich entdeck - um Jesser ab-
schalten su kiinnen® und Gfer an de
MLuﬂmknmen‘wieersaﬁL

apf

Bericht vom 08.11.2012 - in der Gesamtausgabe digelbhyerischen Zeitung
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18.11.12
09.11.12
02.11.12
19.-22.10.
08.-11.10.
07.10.12
30.09.12
28.09.12
23.09.12
16.09.12
11.09.12
15.07.12
21.06.12
17.06.12
19.05.12
16.-17.05.
15.-19.04.
30.03.12
23.03.12
19.03.12
18.03.12
20.02.12
19.02.12
17.02.12
17.02.12
21.01.12
15.01.12
10.01.12
21.12.11
17.12.11
11.12.11
06.12.11
25.11.11

Ereignisse

(seit der Jahresabschluss-Feier 2011)

51. ,Aus-Gehen* (Gehen und GenielRen)
2. Bockbieranstich mit Blasmusik
2. Theaterbesuch (Kursaal)

50. ,Aus-Gehen" (4 Tage Frankische Schizg
4-Tage-Wanderung auf dem Jakobsweg: Ret+
Leukamielauf (Nordic Walking)
Nordic - Walking - Tour

3. DLV Nordic-Walking-Abzeichen Abnahme
Bayerische Meisterschaften im Stralengehe
Bayerische Meisterschaften im Bahngehen

Geburtstagsfeier (Berghammer)

49. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
5. Sommer-Sonnwend-Feuer

48. ,Aus-Gehen* (Gehen und Geniel3en)
47. ,Aus-Gehen" (Gehen und GenielRen)

4. Vatertagswanderung“ (Bad Kotzting-With)
46. ,Aus-Gehen" (5 Tage Frankische Schizg
BLV Kreis Sud JHV

Josefi-Feier (Volksmusik-Sitzweil)
Josefi-Feier (Blasakapelle Menzl)
45. ,Aus-Gehen* (Gehen und GenielRen)

4. Rosenmontagsessen (Faschings-Aus-Gghen

44. ,Aus-Gehen* (Gehen und GenielRen)
5. Mitgliederversammlung

Atemtherapie (mit Karin Spandl)

Bayerische Hallenmeisterschaften — BG

43. ,Aus-Gehen” (Gehen und GenielRen)
Vorstandsbesprechung

4. Winter-Sonnwend-Feuer

Theaterbesuch (Bauerntheater)

42. ,Aus-Gehen" (Gehen und Geniel3en)
Sportlerehrung Stadt Regensburg

4. Jahresabschluss- u. vorweihnachtlickeier

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Teilnehmer
\Wern 20
FurstBrauhaus 5
Bad Abbach 42
GoRweinstein 13
Ostbay. Jakobsweg 3
Regenshig 1
Regensburg 1
Regensburg 12
Redlham 6
Aichach 4
Kareth 52
WYelkg 23
Regensburg 8
Wetgg 21
B&atzting 4
Ostbay. Jakobsweg 3
GoORweinstein 15
Regensburg 4
Obedorf 4
Walba 12
leetberg 21
Furstl. Brauhaus 24
Bartmais 13
SG Walhalla 27
SG Walhlla 15
Grfh 4
Hamermuahle 14
.Geherstuberl* 4
Regensburg 33
Regensgu 7
Mbgtinn 10
Altesdhaus 5
Spitalgarten 38



Termine 2013

Termine 2013 - (vorlaufig) Stand 05.11.12

Wettkampfe Gehen
19.01.2013 Minchen Bayerische Meisterschaften - Hallengehen
26.01.2013 Deutsche Meisterschaften Senioren - Hallengehen
28.04.2013 Naumburg Deutsche Meisterschaften - StralRe | (alle Klassen)
24.05.2013 Upice - CZE EM - 10km StralRengehen
26.05.2013 Upice - CZE EM - 30km StralRengehen
15.06.2013 Breitenbrunn Siiddeutsche Meisterschaften - Strallengehen
22.06.2013 Deutsche Meisterschaften - Bahn (alle Klassen)

Int. Osterreichische Masters (Bahngehen)

15.09.2013 Aichach Bayerische Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
21.09.2013 Niederaichbach Bayerische Meisterschaften - Stral3engehen (mit Senioren)
13.10.2013 Deutsche Meisterschaften - StralRe Il (alle Klassen)

Walking / Nordic Walking
Regensburg KKH-Allianz-Lauf (Nordic Walking)
27.09.2013 Regensburg DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme
29.09.2013 Regensburg 8. Nordic-Walking-Tour
06.10.2013 Regensburg 15. Leukamielauf (Nordic Walking)

Wandern
20.01.2013 Lohstadt Rund um das NSG Mattinger Hange
17.02.2013 54. Aus-Gehen
17.03.2013 55. Aus-Gehen
14.04.2013 56. Aus-Gehen
09.05.2013 "Vatertagswanderung"
12.05.2013 57. Aus-Gehen
16.06.2013 58. Aus-Gehen
14.07.2013 59. Aus-Gehen
.08.2013 Pilgern Von Regensburg zum Wallfahrtsort G6Rweinstein
20.10.2013 60. Aus-Gehen
17.11.2013 61. Aus-Gehen
15.12.2013 62. Aus-Gehen

Allgemein
11.02.2013 Fdrstl. Brauhaus 5. Rosenmontagsessen
14.02.2013 SG Walhalla 6. Mitglieder-Versammlung (JHV)
21.10.2013 Berghammer 5. Kirchweihessen
29.11.2013 Spitalgarten 6. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
Reichssaal Sportlerehrung der Stadt Regensburg

21.12.2013 6. Winter-Sonnwend-Feuer
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Herglichen Glickwunschv

zun 50. Gebuwrtstag
Chwistine

zu 60. Gebuwrtstag
Ingrid, Renate,; Josef; Chwistine

v 65. Geburtstag
trwinv

s 75. Gebuwrtstag
Wilmaov

Aly Newmitglied begriflen wir:

Ingrid Pengler (01.01.2012)
Christine Mihlbauer (01.01.2012)

Chwistion Mudhlbauner (01.01.2012)
Séren Klemp (01.11.2012)
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tine schone vorweihwnmachtliche Zeik,
frohe Weihwmachterv

und alles Gute fuwr das neue Jadhw
2013
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Lass dich nicht gehen,
oeh selbst!
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