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Beim Gehsportverein Regensburg wird Gehen
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tiber Nordic Walking
bis hin zum gemiitlichen Wandern angeboten.
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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Gehsport-Freunde, liebe Wanderfreunde,

mit diesem Jahresheft wird auf unsere Aktivitaten im Berichtszeitraum
Nov. 2018 bis Nov. 2019 zuriickgeblickt.

Am 12.10.2007 wurde der Gehsportverein Regensburg von 11 Personen gegriindet.
Aktuell sind im deutschlandweit einzigen Gehsportverein 49 Mitglieder organisiert.
Fiir zwei unserer aktiven Mitglieder endete das zeitliche Leben und leider unser
gemeinsamer Weg mit Thnen.

Erfreulich ist, dass wir auf ein unfallfreies und wieder sehr erfolgreiches 12. Jahr in
unserem Verein zuriickschauen diirfen.

Unsere Wettkampf-Sportler nahmen bei Deutschen- und Bayerischen
Meisterschaften, sowie an ortlichen Wettkampfen wieder sehr erfolgreich teil.
Bei Deutschen Senioren Meisterschaften konnten Christine und Wolfgang jeweils
eine Bronzemedaille ergehen.

Bei Bayerischen Senioren Meisterschaften gab es drei Podest-Platze.

Auch in diesem Jahr war unser Wolfgang wieder der fleifigste, er war iiber 6200
Kilometer fiir den Gehsport zu 12 Wettkampfen deutschlandweit unterwegs.

Die Teilnahme bei unserem Nordic-Walking-Training sollte 2020 mehr werden.
Eine Initiative mehr Teilnehmer zum Gehen zu bewegen ist geplant.
Grundlagen fiir eine effektivere Technik fiir das schnelle Gehen mit Stockeinsatz
werden im Training (bei Interesse) immer gerne vermittelt.

Bei unseren 19 Wandertouren in diesem Jahr waren durchschnittlich

15 (von 4-28) Wanderer/innen dabei und wir sind 266 (von 11-28) Kilometer
gewandert. Jubilaums-Urkunden wurden fiir eine 50 und 100-malige Teilnahme
tiberreicht. In diesem Jahr sind mit uns die meisten Personen unterwegs gewesen,
es waren 62 davon 12 erstmalig!

Danken mochte ich besonders allen Sponsoren, die mit ihrer Spende unseren Verein
noch zusatzlich finanziell unterstiitzen,

sowie den Unternehmen von denen wir Werbegeschenke bekommen haben.

Danken mochte ich meinen Vorstandsmitgliedern Ines und Georg fiir ihren Einsatz
und allen, die sich auch in diesem Jahr wieder aktiv und hilfreich in unser
Vereinsleben eingebracht haben.

Ich wiinsche euch alles Gute fiir das neue Jahr 2020 — lasst es euch gut gehen!
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Race Walking
(Wettkampf-Gehen)




Ruckblick auf die Bestenlisten 2018

Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2018

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Deutschen Bestenliste
4x beim Gehen aufgefiihrt.

DLV-Bestenliste 2018

M 10000m Bahngehen
22. Kuhnapfel Ansgar
27. Kaiser Stefan

3 34. Hammer Wolfgang

N —

M 20km StraBengehen
4 40. Hammer Wolfgang

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2018

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Bayerischen Bestenliste
im Gehen 4x vertreten.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2018
10000m Bahngehen
Kihnapfel Ansgar

Kaiser Stefan
Hammer Wolfgang

N —
A\IU'I;

20km StraBengehen
. Hammer Wolfgang

o =
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2018

Der Gehsportverein Regensburg ist insgesamt 9x eingetragen.

Oberpfalzbestenliste 2018

M 5000m Bahngehen
1 1. Hammer Wolfgang

M 10000m Bahngehen
2 2. Kihnapfel Ansgar
3 3. Kaiser Stefan
4 4. Hammer Wolfgang

M 5km StraBengehen
5 1. Hammer Wolfgang

M 10km StraBengehen
. Hammer Wolfgang

(o))
—_

M 20km StraBengehen

7 1. Hammer Wolfgang
F 3000m Bahngehen

8 1. Christine Schmid
F 5000m Bahngehen

9 1. Christine Schmid

Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2018

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Deutschen Senioren Bestenliste
in den einzelnen Altersklassen und Disziplinen 8x eingetragen.

Jahrbuch der Deutschen
Senioren-Leichtathletik 2018

M35 Kaiser Stefan
1 1. 10000m Bahngehen

M50 Kuhnapfel Ansgar
2 2. 10000m Bahngehen

W55 Christine Schmid
3 4. 5000m Bahngehen

M65 Hammer Wolfgang
5000m Bahngehen
10000m Bahngehen

5km StralRengehen

10km Strallengehen
20km Strallengehen

o~ oA
I
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 2018

In der Bayerischen Bestenliste der einzelnen Altersklassen sind die Athleten vom
Gehsportverein Regensburg
insgesamt 10x beim Gehen eingetragen und haben dabei 4x Spitzenplatze belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2018

M35 Kaiser Stefan
1 1. 10000m Bahngehen

M50 Kiihnapfel Ansgar
2 2. 10000m Bahngehen

W55 Christine Schmid
3 1. 3000m Bahngehen
4 1. 5000m Bahngehen

M65 Hammer Wolfgang
3000m Bahngehen
5000m Bahngehen
10000m Bahngehen

5km Straliengehen

10km Strallengehen
20km StralRengehen

NONDNG=

e TR
Wolfgang Hammer Ansgar Kiihnapfel

| W

Stefan Kaiser

Der Gehsportverein Regensburg ist in den deutschen Bestenlisten vertreten:

Bestenliste 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 gesamt
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

DLV 9x 3x 4x 4x 5b5x 2x 5x 5x 9x 7x 4x 57 x
BLV 10x 4x 7x 10x 7x 7x 7x 5x 10x 8x 4x 79 x

BLV-Bezirk 16x 10x 11x 13x 10x 8x 8x 6x 18x 15x 9x 124 x
DLV-Senioren 27x 15x 10x 15x 11x 9x 11x 7x 17x 15x 8x 145 x
BLV-Senioren 33x 19x 10x 15x 10x 10x 11x 8x 17x 15x 10x 158 x

gesamt 95x 51x 42x 57x 43x 36x 42x 31x 71x 60x 35X 563 x
BL Platz 1 21x  17x 16x 18x 9x 16x 15x 7x 18x 16x 11x 164x
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Riickblick auf die Ergebnisse
2019

Deutsche Senioren Hallenmeisterschaften
im 3000-m-Bahngehen
Halle (Saale), 01.03.2019

DM-Bronze
fiir Christine Schmid

Bei den Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften waren im 3000-m-Bahngehen
auch drei Teilnehmende vom Gehsportverein Regensburg mit dabei.

Dabei erkampfte sich Christine Schmid in 22:51 Min. die Bronzemedaille in der W55.
Wolfgang Hammer startete in der M65 und wurde in 21:20 Min. Fiinfter und Hans
Kilgert in der M70, der in seinem zweiten Gehen aber leider disqualifiziert wurde.

DM-Bronze fiir
Christine Schmid

HALLE (SAALE). Bei den Deutschen
Senioren-Hallenmeisterschaften wa-
ren im 3000-m-Bahngehen auch drei
Sportler vom Gehsportverein Regens-
burg mit dabei. Dabei erkampfte sich
Christine Schmid in 22:51 Minuten die
Bronzemedaille in der W55. Wolfgang
Hammer startete in der M65 und wur-
de in 21:20 Minuten Finfter. Hans Kil-
gert wurde in der Mo leider disqualifi-
ziert.

Wolfgang Hammer und Hans Kilgert
freuten sich mit Christine Schmid
iiber ihre Bronzemedaille.

FOTO : HAMMER
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Deutsche Meisterschaften im StraBlengehen
Naumburg, 13.04.2019

Wolfgang Hammer
DM Bronze bei Senioren M65
im 20-km-StraBlengehen

fielmann

R. Mildenberger — J. Albrecht — W. Hammer

Bei den Deutschen Meisterschaften im StraBengehen holten sich Nils Brembach und
Saskia Feige am Samstag in Naumburg die deutschen Meistertitel {iber 20 Kilometer
mit der Olympia-Norm des Weltverbandes IAAF.

Das Mekka des deutschen Gehsports zeigte sich zum 50. Jubilium der Veranstaltung
im StraBengehen trist und grau. Teils starker Schneefall begleitete die Aktiven auf
dem Ein-Kilometer-Rundkurs. Knifflig wurde es in den Kehren, wo die Helfer zum
Besen griffen. In den StraBenvertiefungen sammelte sich laufend Wasser, das
beseitigt werden musste.

Fiir den Gehsportverein startete nur Wolfgang Hammer. In der AK M65 wurde er
dritter und er holte sich wie 2018 wieder die Bronzemedaille. Trotz dem kalten
Wetter war seine Zeit nur knapp 2 Minuten langsamer wie im vorigen Jahr.

an ura
wo‘fg 9\'3‘“ Reger\sb
GehsP® alost bei der e
al
en Meistersc™

Del-lts‘;|1

fengehe”
m stra
200

in der Wertung L5
i 2:35:24 St
den 3. Platz
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SMITTELBAYERISCHE | Regen:

LEICHTATHLETIK

Hammer
gewinnt wieder
Geher-Bronze

MHAUMBURG. Bet den deutschen heis-
terschafien im Straie hen hl:r]'ten
shrh Mils Brembach und

Maumburg die deutschen Mei-uzrrhel
ither a0 Kilometer mit der O i
Morm des Weltverbandes TAAF Das
Mekka des deutschen Gehspans zeigle
shch zum so. Jubiliuwm der Veranstal-
tung trist und graa. Bed teils starkern
Schmeciall stariete fir den Gehsport-
verein nur Woligang Harmmer, der in
der Aliersklasse M G5 wie so0H Bronze
holte wnd dabed nur knapp swel Ming-

ten langzarmer war als im u'ﬂ-l'i.g-tlj jahr.

auch das Wettkampfgerlcht hatte es schwer
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Tiirkheim, 18.05.2019

Wolfgang Hammer Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen (M65)

Bei sommerlichen Temperaturen fanden die Bayerischen Meisterschaften im
Bahngehen in Tiirkheim nahe Memmingen statt.

Die Veranstaltung war sehr gut ausgerichtet.

Leider war die Beteiligung sehr gering. Der Bayerische Leichtathletikverband hatte
durch eine neue Regelung dazu beigetragen:

Im Gegensatz zu friiher (als alle in der Hauptklasse und Seniorenklasse gewertet
wurden), mussten sich die Aktiven entscheiden, ob sie in der Frauen-/Mannerklasse
oder bei den Senioren/Seniorinnen antraten.

Erfreulich war dass, Schiiler/innen und Jugendliche aus Nieder-, Oberbayern und
Schwaben beim Gehen mit dabei waren und einige Titel holten.

Bei den Damen wurde wieder einmal Maria Unterholzner aus Altotting im
5000-m-Bahngehen die Bayerische Meisterin.

Bei den Herren wurde in Abwesenheit der Favoriten Janker und Meyer,

Wolfgang Scholz vom LLC Marathon Regensburg Meister iiber 10000m Bahngehen
erstmals Bayernmeister.

Krankheitsbedingt oder anderweitig verhindert, verschenkte der Gehsportverein drei
Senioren/innen-Titel.

Vom Gehsportverein Regensburg startete nur Wolfgang Hammer iiber 10000m
Bahngehen. Hitzebedingt war er einige Sekunden langsamer als im Vorjahr.
Doch nach 73:23,15min. konnte er den Bayerischen Seniorenmeisterwimpel

in der Klasse M65 wieder in Empfang nehmen.

Bericht: Wolfgang Hammer
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Bayerische Meisterschaften im SraB3engehen
Niederaichbach, 22.06.2019

Ansgar Kiihnapfel Bayerischer Meister (M55) im 10-km-StraBengehen

Die Bayerischen Meisterschaften im 10-km-Straengehen wurden am Samstag,
den 22. Juni in Niederaichbach durchgefiihrt.

Anlasslich der 50Jahre Abteilung Leichtathletik richtete die Spielvereinigung ein
offenes Gehen aus, )
mit deutschlandweiter Beteiligung sowie Gasten aus Osterreich und Tschechien.

Von den 80 Teilnehmenden konnte der Gehsportverein Regensburg krankheits- und
urlaubsbedingt nur zwei Athleten an den Start bringen,
die in der Gesamt- und Seniorenwertung recht erfolgreich abschnitten.

Die Gesamtsieger im 10-km-Gehen war Hagen Pohle (SC Potsdam) in 47:42 Min. und
bei den Frauen Bianca Schenker (LG Vogtland) in 52:01 Minuten.

Die schnellsten aus Bayern waren Steffen Meyer (SV Breitenbrunn) in 54:55 Min.
und Katharina Wax (SpVgg Niederaichbach) in 1:02:05 Stunden bei den Frauen.

Ansgar Kiihnapfel wurde in der Zeit von 1:04.18h insgesamt der Zwolfte / 7. Bay.
und Bayerischer Meister in der AK M55.

Wolfgang Hammer belegte Platz 18 / 12. Bay. in 1:13:55 Stunden
und er holte sich auch einen Podestplatz in der M65.

Bei hochsommerlichen Temperaturen wurden beide Geher von unserem
~Altmeister Reinhard Hucke auf der Strecke betreut.

Ansgar Reinhard Wolfgan
Kiihnapfel Hucke Hammer
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Kiithnapfel ist
bayerischer Meister

REGENSBURG. Die Bayerischen Meis-
terschaften im 10-km-Strafiengehen
wurden in Niederaichbach durchge-
fithrt. Unter den 8o Teilnehmern wa-
ren vom Gehsportverein Regensburg
krankheits- und urlaubsbedingt nur
zwei Athleten am Start. Ansgar Kiihn-
apfel wurde in der Zeit von 1:04:18
Stunden in der Gesamtwertung Zwolf-
ter, auf Bayernebene Siebter und baye-
rischer Meister in der M 55. Wolfgang
Hammer belegte in 1:13:55 Stunden
Platz 18 in der Gesamtwertung. Auf
Bayernebene wurde er Zwolfter und in
der M 65 holte er sich ebenfalls einen
Podestplatz.

und

ammer  (von
links) '

 FOTO: JOSEF BERZL

LV B oL B
50 Jah:e 196972.019 50 Jahre 1969-2019
Leichtathletik Leichtathletik
URKUNDE URKUNDE

Name Ansgoe  winnootel Name wolgang  Hommer -

Verein Gensportversin RegeNsoug Verein Geneportveren Regensiourg =y

Wettbewerb Awmn Srraengenen A WS Wetbewerh Own Sirafengenen AK ME5__

zeit A:0¢: A8 I zeit 4:45.550n i 50

aa.08. 49 2200

SpVgg Niederaichbach eV. - Abteilung Leichtathletik FI-\‘B&I‘K‘W SpVgg Niederaichbach eV. - Ab g Leichtathletik
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Deutsche Meisterschaften im SraBengehen
Beeskow, 17.08.2019

Am 17.August 2019 wurden die Deutschen Meistertitel im Gehen fiir
Juniorinnen, Junioren, Frauen, Manner, Seniorinnen und Senioren ab 35 bis
alter 80 Jahre vergeben.

Bei den Frauen gewann Teresa Zurek vom SC Potsdam mit Bestzeit von
22:08,98 liber 5000m Bahngehen den Titel deutlich vor Bianca Schenker (LG
Vogtland; 24:10,19 min).

Bei den Mannern gingen alle Medaillen im Bahngehen iiber 10.000 Meter an
den SC Potsdam. Dabei ergriff Christopher Linke (SCPotsdam) schon nach
zwei Kilometern die Initiative. Der seit vielen Jahren dominierende deutsche
Geher fiigte seiner Titelsammlung souveran eine weitere Goldmedaille hinzu.
Er hinterlieB in 38:57,94 Minuten einen starken Eindruck. Silber und Bronze
ging an Hagen Pohle (in seiner Heimatstadt mit Bestzeit) und Nils Brembach,
beide noch deutlich unter 40 Minuten.

Aus bayerischer Sicht beeindruckten:

M35-Meister Andreas Janker im 5000m BG aus Rothenbach/Pegnitz, der eine
Stunde spiter bei den Mannern iiber 10000m startete und dabei 4. wurde,
sowie

die Vizemeister/in Andrea Maier (W50), Joachim Maier (M45), Steffen Meyer
(M50), Felix Maier (M75) —alle SV Breitenbrunn- und Herbert Klaus (M60)
vom TV Kaufbeuren!

AuBerdem schnappte sich in der M65 Horst Kiepert von MBB-SG Augsburg
die Bronzemedaille vor Wolfgang Hammer vom Gehsportverein Regensburg,
der im 5000m Bahngehen in 35:37,27 min. auf Platz 4 einkam.

Es war eine schone und gut organisierte Veranstaltung mit begeistertem
Publikum in Beeskow.

Im Spreewald gelegen lohnt sich dort auf jeden Fall ein Kurzurlaub in Verbindung
mit einer Kahnfahrt auf der Spree bzw. den kleinen Kanilen sowie das Kosten von
Spreewaldgurken, regionalen Speisen und Bieren.

Reinhard Langhammer (Platz 2, ASV Erfurt), Jiirgen Albrecht (Platz 1, Apoldaer LV 90),
Horst Kiepert (Platz 3, MBB-SG Augsburg), Wolfgang Hammer (Platz 4, Gehsportverein Regensburg)

Bericht: Wolfgang Hammer
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EMIT TELBAYERISCHE | Regen:

BAHMGEHEM

Hammer
schrammt an

Bronze vorbei

REGEMSBURG. %Vor kursem wurden
die Deaslschen Meisterschaften im Gee-
hen fiir Juniorinren, Junioren, Fragen,
Mlinner sowie Senjorinnen ord Semda-
ren won 35 bis Bo fahren ansgetragen.
Bei den Fraven gewann Teresa fu-
rek wom SC Posdans muil Bestzeil wan
2ol gl Minuten Uber sooo MMeler
dien Titel wor Blancs Schen-
ker (LG Vogtland; rg-1o.09 min) Bei
den Minnern gingen alle Medaillemn im
Bahngehen diber 10000 hMeter an den
SC Potsdam. Dabed ergrilf Christopher
Linke sehon nach swel Kilome e die=
Imitiative [er seit vielen Jahren dosmi-
nierende deutsche Geher figte seiner
Tielesmmlung souverin eine wellers
Goldmedatlle hinen. Er hinterlbel in
Es7.as Minuten einen starken Ein-
druck Silber und Bronee gingen an Ha-
gen Pohle (in seiner Heimatsiadl mit
Beesteeit) und Mils Bremboach, die beide
dewtlich unter go MMinuten blieben
Aue bayerischer Sicht besindruock-
ten M-3s-Bleister Andreas Janker im
oo heter Bahngehen auws Hothen-
bach/Pegmite, der eine Stunde spiter
bed den hMinmnern dber o ooo heter
Vierter wuarnde, sowile die Vierseis-
terin Andrea Raber (W 5ol Joachim
Mimier (M 4k Sieffen Mever (Bl o)
wnd Felis Maler (0 75 — alle 5% Bred-
tenbrunn — Sowlie Herlbert Klaaes
(31 Gad woan TV Kaull=uren
AuBerdem schnappte sich i der
& &5 Horst Kbepert wor MEBE-SG Auags-
bhaurg die Broncemedaille sor Wiol fgang
Hammer vom Cehsportverein Hepens-
der bm sooo MMeter Babhngehen in
g5-37 .2 7 Minoten sl Flars vier kam.
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Hallengehen in Erfurt

am 16.Nov. 2019
Reinhard Hucke wieder dabei !

Beim alljahrlich im November stattfindenden Hallensportfest waren heuer wieder
2 Regensburger Geher am Start.

Nachdem Reinhard Hucke schon im Oktober 2019 in Niederaichbach bei einem
inoffiziellen 3km StraBengehen dabei war, wollte er es nach 6 Jahren
Wettkampfpause wieder einmal in der Halle probieren.

Da Wolfgang Hammer sowieso nach Erfurt wollte, machten sich beide auf zum
3000m Bahngehen.

In der schonen Halle wurde zunachst Wolfgang Hammer mit personlicher
Jahresbestzeit in 20:37,90 min. Dritter der M65.

Fiir Reinhard Hucke war es sehr begeisternd, dass er als "erfahrenster" Geher mit
groBem Beifall ins Ziel geklatscht wurde. Er ging gleichmaBig seine 15 Runden
(<9min/km) und kam damit als Sieger M85 in 26:55,40min ins Ziel.

Damit war es nicht genug: Nach kurzer Verschnaufpause traten Reinhard und
Wolfgang zum Jadggehen iiber 1 Meile (1609,34m) an. Je nach Leistung wurde in
Zeitabstinden gestartet und die leistungsstiarksten mussten die schwicheren
Athleten einholen. Reinhard erreichte im Meilengehen 44 Geherpokalpunkte mit
einer Zeit von 14:19,31min..

Das war gerade mal 1/4 Stunde nach der Zielankunft im 3000m-Gehen.

Bravo Reinhard!

Wolfgang erzielte noch Platz 7 in 11:22,08min im B-Lauf.

Es gab Urkunden und schone Preise. Im anschlieBenden Gehertreffen im Nebenraum
der Halle wurden Erfahrungen iibers Gehen ausgetauscht und der vorlaufige
Terminplan fiir 2020 bekannt gegeben.

Reinhard und Wolfgang freuen sich schon auf die ersten Wettkdmpfe im Jahre 2020.

Bericht: Wolfgang Hammer
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Wettkampfergebnisse 2019

09.02.2019 Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften
Miinchen
3000m Bahngehen (Rahmenwettbewerb)
2. Kilgert Hans M70 20:52,36 Min.

2. Hammer Wolfgang M65 21:39,13 Min.

01.03.2019 Deutsche Hallen-Meisterschaften Gehen
Halle

3000m Bahngehen
3. Schmid Christine W55 22:51,64 Min.

5. Hammer Wolfgang M65 21:20,82 Min.

Kilgert Hans M7o disq.
16.03.2019 Wertungswettkampf Deutsche Masters
Eisenberg

s5km StraBengehen
2. Hammer Wolfgang M 35:40 Min.

13.04.2019 Deutsche Senioren Meisterschaften - StraBengehen
Naumburg

20km StraBengehen
3. Hammer Wolfgang M65 2:35:24 Std.

27.04.2019 Wertungswettkampf Deutsche Masters — StraBengehen
Biberach

skm StraBengehen
3. Hammer Wolfgang M65 34:12 Min.

18.05.2019 Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Tiirkheim

10000m Bahngehen
1. Hammer Wolfgang M65 73:23,15 Min.

01.06.2019 Wertungswettkampf Deutsche Masters
Reichenberg

10km StraBengehen
1. Hammer Wolfgang M65 1:16:57 Std.
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22.06.2019

17.08.2019

28.09.2019

16.11.2019

Bayerische Meisterschaften — Stralengehen
Niederaichbach

10-km- StraBengehen
7. Kiihnapfel Ansgar M 1:04:18 Std.
12. Hammer Wolfgang M 1:13:55 Std.

1. Kiihnapfel Ansgar Mps5 1:04:18 Std.
Hammer Wolfgang M65 1:13:55 Std.

Deutsche Meisterschaften im Bahngehen
Beeskow

5000m Bahngehen
4. Hammer Wolfgang M65 35:37,27 Min.

Deutsche Meisterschaften im StraBengehen
Gleina

10km StraBengehen
4. Hammer Wolfgang M65 1:17:56 Std.

Regionales Hallenmeeting
Erfurt

3000m Hallengehen
1. Hucke Reinhard M85 26:55,40 min.
3. Hammer Wolfgang M65 20:37,90 min.

1 Meile Hallengehen
Hammer Wolfgang M65 11:22,08 min.
Hucke Reinhard M85 14:19,31 min.

Wettkampfe 2019

Wolfgang Hammer (12)
Reinhard Hucke (2) — Hans Kilgert (2)
Christine Schmid (1) — Ansgar Kiithnapfel (1)
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Bei Meisterschaften 2019 erreichte Medaillen und Podestplitze

Bronze
Bronze

01.03.2019
13.04.2019

01.03.2019
13.04.2019
18.05.2019
22.06.2019
22.06.2019

Halle
Naumburg

Halle
Naumburg
Tiarkheim

Medaillen
Deutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften

Podestplatze
Deutsche Meisterschaften
Deutsche Meisterschaften
Bayerische Meisterschaften

Niederaichbach Bayerische Meisterschaften
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften

3000m Hallengehen
20km StralRengehen

3000m Hallengehen
20km StralRengehen
10000m Bahngehen
10km Straflengehen
10km Straflengehen

Medaillen und Podestplitze gesamt

Meda
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gesamt

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
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Walking
Nordic Walking
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Nordic Walking: Was macht diese Sportart so attraktiv?

Uberall und jederzeit durchfiihrbar

Leicht erlernbar

Individuell fiir jeder Fitnesszustand dosierbar
Jahreszeiten unabhingig

Kostenglinstig in der Ausriistung
Unterhaltsam in der Gruppe

Mal allein? - auch gut!
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Nordic Walking-Technik:

Das Gehen mit Nordic Walking-Stocken wird mit einer dem Skilanglauf sehr
ahnlichen Technik ausgefiihrt.

Sehr viele Menschen gehen inzwischen mit zwei Stocken,

wenige mit der richtigen Technik. - Wichtig ist aber, dass sie sich bewegen!
Damit Sie auch in den Genuss der gesundheitlichen Vorteile kommen, ist es
besonders wichtig mit der richtigen Nordic Walking-Technik zu starten.

Nordic Walking ALFA- Technik

A aufrechte Korperposition.
Ziel ist die natiirliche Aufrichtung der Wirbelsaule.
Nur so ist anatomisch die Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse moglich.

L langer Arm.
Durch den langen Arm in der Schwung- und Schubphase ist der optimale Einsatz von
Arm- und Schultermuskulatur gewéahrleistet.

F flacher Stock.
Bei einem Einsatzwinkel von etwa 60 Grad ist der Nordic Walking Stock eine perfekte
Kombination aus Stiitze und Trainingsgerit.

A angepasste Schrittlange.
Die Schrittlange wird immer an die Situation angepasst.
Je groBer der Schub der Arme, desto langer muss auch der Schritt sein.

Merkmale der ALFA — Technik

raumgreifende Armbewegungen und angepasste Schritte
Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse
Greifen des Stockes in der Schwungphase

Stockeinsatz seitlich in der Korpermitte

richtiges Abrollen der FiiBe

offnen der Hand nach dem Stockeinsatz

wahrend der Schubphase die Hand vollstandig 6ffnen

N

)

==
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Teilnehmer Nordic Walking Training

Nordic Walking-Training

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
» [} [} » o)) [} [} [} [} [} » o)) [} [} [} [} [} » » [} » [}
€ o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|o|o|lo|o|lo|lo|lo|lolalolalale
© NN | N NN NN NN N NN NN NN N NN NN N
(%] by by oy N N N [se} [se} [sp} [sp} [se} < < Yo (e} N~ [} o o o ~ ~
(] o o o o o o o o o o o o o o o o o ~ ~ ~ ~ ~
. > | b || |w|ld|lc|lo|w|d|ld|Vv|ld|l|N|od|bd|<|0|w]| 6|
Teilnehmer o|lv|dN|]o|v|N|]o|o|+~v|N|N|O|~|mwm|o|~|~|~|~|da| |«
13 84 3 5§ 5 5 7 6 3 3 3 6 2 4 5 3 4 2 3 5 3 4 3 4
22 1i({117 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 | Berzl Josef 19 (86% | 1 1 1T 1 1 1 1 1 1 1 1T 1 1 1 1 1 1 1 1
2 | Miiller Erwin 15 | 68% 1T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 | Gross Elenora (Elli) 13(59% | 1 1 1 1 1T 1 1 1 1T 1 1 1 1
4 | Miiller Christine 12 | 55% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 | Hammer Wolfgang 9 |41% | 1 1T 1 1 1 1 1 1 1
6 | Niemeier Anneliese 5 |23% 1 1 1 1
7 | Schlosser Ines 4 | 18% 1 1
8 | Berzl Georg 3 | 14% 1 1 1
9 | Berzl Renate 3 [14% 1 1 1
2 | 9% 1 1
1| 5% 1
1| 5% 1
1| 5% 1
gesamt | 88

durchschnittlich | 4

NW-Training auf den Winzerer Hohen am 15.02.2019
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Wandern
(Aus-Gehen)

sDer Weg ist das Ziel“
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1 Kloster M aﬂe-rsdorf

Kloster-Besichtiz
112, . »'1115 Gehenﬂi (ehen & Genieben  L0km

13.01. 2019 —12 Te11nehmer
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Rund“eo um Herrnwahlthann P uIm St anoflbral_

‘I_ob::n

17.03. 2019 22 Te11nehmer
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Rundw eg nach Donauqtauf
“Hans-Herrmann-Gedachtnis”

116. “Aus-Gehen” Gehen & GenieB3en
13.04.2019 - 14km

B, 04.2014

f e

f El...- 'I‘-i ;

Im Tal der Schwarzen Laber - zur Frlesenmuhle
117. Auq (;(‘Iwn (_ﬂ h(jn_ &f(mnwﬁen [lgl\m) 18 05. 2{)19 i

18 05 2019 26 Tellnehmer
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Im Tal der Schwarzen Laber
Zur Friesenmiihle

Treffpunkt und Start unserer Rundwanderung war der Wanderparkplatz bei der
Schafbruckmiihle (Gem. Laaber).

Wir gingen links der Schwarzen Laber iiber den Fuf3-/Radweg, vorbei an der Gleisl-
und Mausermiihle und kamen nach gut 6km zur Friesenmiihle.

Im schonen Innenhof vom Landgasthof wurden wir bestens verpflegt.

Die Wirtin Erika Seitz iiberreichte jedem Gast eine kleine Wegzehrung mundgerecht
bei der Verabschiedung.

Zuriick gingen wir die Schwarze Laber rechtsseitig, iiber sehr schone Flur- und
Waldwege, flussabwarts.

Im idyllischen Labertal, dort wo wir vor 10 Jahren eine zig-tausendfache Begegnung
mit durchziehenden Distelfaltern machten, bot sich eine giinstige Gelegenheit eine
besondere Jubilaums-Ehrung durchzufiihren.

Daten 117. ,,Aus-Gehen“ am_18.05.2019
Teilnehmer: 26 Wanderung: 13km
Einkehr: Friesenmiihle (im Biergarten)
Besonderes: Heute war Renate zum 100. Mal zum ersten Mal dabei.
Wir wiederholten die 17. ,,Aus-Gehen® -Wanderung vom 17.05.2009
(damals war auch schon Renate, Maria V. und Reinhard mit dabei).

i Y,
s,

I Rélfa?e 100. Mal dabei
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Im Tal der Schwarzen Laber
: von Beratzhausen nach Parsberg
W RS 118. “Aus-Gehen” -Wdg. (14km) 16.06.2019
16.06.2019 — 16 Teilnehmer

Im Tal der Schwarzen Laber

Rund um das NSG “Deusmauer Moor”

. “Aus-Gehen”-Wanderung (11km) 20.07.2019

20.07.2019 — 17 Teilnehmer
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Im Tal der Schwarzen Laber
Rund um das NSG ,,Deusmauer Moor*

Treffpunkt und Start unserer Rundwanderung war in Lengenfeld der Parkplatz

beim Winkler Brau. Zur BegriiBung durfte wieder einigen Mitwandernden zum
Geburtstag gratuliert und auf ihre Gesundheit geprostet werden.

Zuerst gingen wir links der Schwarzen Laber iiber den Fu3-/Radweg und kamen nach
2km nach Deusmauer. Dort bei der Kirche St. Margaretha/St. Maria beginnt das
NSG ,,Deusmauer Moor“, das 73ha groBe Areal, das schon 1952 zum Schutz seltener
Pflanzen ausgewiesen wurde. Nach weiteren zwei Kilometern war das nordliche Ende
des Schutzgebietes bei Weikenhammer erreicht.

Dort gingen wir iiber die Schwarze Laber und rechtsseitig, meist iiber sehr schone
Flur- und Waldwege, flussabwarts. Unter der Autobahnbriicke iiber einen Holzsteg
querten wir iiber den Diirner Bach.

Nahe der Weihermiihle bot sich bei den Felsenkellern eine giinstige Gelegenheit eine
Jubilaums-Ehrung durchzufiihren.

Unsere heutige heile Vormittagswanderung, lieBen wir im sehr schonen schattigen
Innenhof der Brauerei-Gaststatte Winkler und bestens verpflegt ausklingen.

Daten 119. ,,Aus-Gehen“ am_20.07.2019

Teilnehmer: 17 Wanderung: 11km

Einkehr: Brauerei-Gasthof Winkler

Besonderes: Heute war Susanne zum 50. Mal und Erika W. zum ersten Mal dabei.
Wir wiederholten die 19. ,,Aus-Gehen“ -Wanderung vom 19.07.2009
(damals war auch schon Renate und Reinhard mit dabei).
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Besinnungs
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| - 17.11.2019
17.11.2019 — 20 Teilnehmer
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mal beim ,,Aus-Gehen“ dabei
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28

1
2
&
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

28
29
30
31
32
33
34

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

Teilnehmer bei den monatlichen ,,Aus-Gehen“~-Wanderungen

(Gehen und GenielRen)

Berzl

Berzl
Penzkofer

Kiermeier
Kiermeier
Kubicke
Niemeier
Baumel
Schirrmacher
Weidel

Wese
Wohlleben
Hucke
Kubicke
Meier

Merkel

Miiller
Schindler
Spandl
Spandl
Terschak

Argauer
Kleemann

Manssen

Miiller
Argauer
Farahmand
Gross
Hoérteis
Végerl
Winkler
Winkler
Blichl
Kadletz
Kilgert
Schlosser
Tratzl

Weil3
Wildenauer
Berzl

Berzl

Berzl

Berzl

Berzl

Cetto
Gaul-Schmid
Herrmann
Herrmann
Kilgert

Veit

Veit

NN

-
-
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112
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Mallersdorf

Josef 10 1 1

1
Renate 1
Roswitha 1
Hans 7
Margit 7
Susanne 7
Anneliese 7
Helga 6
Elke 6
Reinhilde 6
Gerti [
Sibylle 6
Reinhard 5
Helmut 5
Rudi 5
Gertraud 5
Erwin 5
Bernd 5
Georg 5
Karin 5
Klaus 5
Elfriede 5
Birgit 5
Gertrud 4
Erika 4
Heike 4
Christine 4
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
3
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Kurt
Anette
Eleonore
Hans
Maria
Werner
Wilma
Waltraud
Maria
Karin

— . [N

Ines
Brigitte
Erika
Henriette
Eva
Felix
Georg
Jakob
Magnus
Carmencita
Christa
Judith
Margit
Hans
Christina
Manfred

JEE QR G N G

Teilnehmer 207 15 12 23 22 28

-
~

18. Mai | .,
16. Jun =
13. Okt/b
17. Nov X

20. Jul|

im Schnitt 21
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Wandern
(zusatzlich)




3. Jahresabschluss-Wdg.: Bernhardswald-Kiien-Erlbach 12km (29.12.2018)
: T SERER N

f -i._ -.'f <
29.12.2018 — 13 Teilnehmer

7. Aschermittwoch-Wanderung (12km/140hm) - 06.03.2019
Rundweg im Vilstal: Dietldorf — Emhof

e} :
i {

und zuny
Fischessen #
mjit Fischzug |

= M nach

Schmuidmiithlen

L}

06.03.2019 — 19 Teilnehmer
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Die Wissinger Laber
von der Quelle bis zur Miindung
3. Frithlingswdg. - 12km - 06.04.19

gy . aem ..- -l v s i
&% |l | ¥
vy

¥ .1'._. w

& 7
1. Etappe “Ruby” - Tage 1 bis 5 - (22. - 26.04.19)
an der Ostseite von Bayern - von Passau bis Tittmoning - 125km

g B

3 1 *
~t I

G
-

22.—26.04.é619 — 2 Teilnehmer (auBer Wertung)
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inf%/ 30.05.19

30.05.2019 — 4 Teilnehmer
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2. Etappe “Ruby” - Tage 6 bis 10 - (10. - 14.06.19)
an der Ost- und Siidseite von Bayern - von Laufen bis Bayrischzell - 152km

10.-14.06.2019 — 2 Teilnehmer (auBer Wertung)
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3. Wdg. zum Frohnbergfest
13 km / 200hm - 11.08.19

18.08.2019 — 12 Teilnehmer
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. p o B I
in Hartmanfishof; i

BR-Wandertag
“Auf Erzweg und
. & Frankenalb Panoramaweg”
E Hartmannshof - Hersbruck
22km - 06.09.19

e

06.09.2019 — 2 Teilnehmer (auBer Wertung)

- i R C/
3 =5 ‘Vﬁﬁmhfenjﬁsi e | Hes8bruck T_fi\-'i:‘ FI‘HI]kt;!l
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| Schwaizenbruck
S %

Die Scllivarﬁzaéh ]
A W(Redattade’s o -

: - zur Miindung
24./ 25.10.2019 - 52km  (bei S(‘h‘r\-‘&lbi—ltﬁ])

b

24./ 2.10.2019 — 4 Teilnehmer

~Wandern ist

eine Tdtigkeit der Beine und
ein Zustand der Seele.”

Josef Hofmiller, 1931
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Teilnehmer beim zusatzlichen Wandern

N
w
SN
(¢)]
(]

zusatzliche Wanderungen 18/2019

Teilnehmer

Jahresabschluss-Wdg
Aschermittwoch-Wdg.
Frihlings-Wanderung
Vatertags-Wdg.
SUL - Frohnberg-Fest
Schwarzer Regen
Kirchweih-Wdg.

BNl Schwarzach-Wdg. 1. Tag ©

1 Berzl Josef

2 2 Spandl Georg 1 1

3 Berzl Renate 1 1

-
-

— [NB Schwarzach-Wdg. 2. Tag ©

S, O [
-

4

27

Meier
Merkel
Vogl
Bleyer
Bleyer
Horteis
Hucke
Kadletz
Kiermeierer
Kiermeierer
Manssen
Wese
Baumel
Hammer
Kleemann
Muller
Miiller
Niemeier
Schirrmacher
Schlosser
Spandl
Weidel
Wohlleben
Argauer
Béllmann
Béllmann
Biichner
Cetto
Gross
Kilgert
Klaas
Kubicke
Penzkofer
Schindler
Terschak
Végerl
Wagner
Wildenauer
Winkler
Winkler

Rudi
Gertraud
Elfriede
Annemarie
Carly
Hans
Reinhard
Maria
Hans
Margit
Heike
Gerti
Helga
Wolfgang
Erika
Christine
Erwin
Anneliese
Elke

Ines
Karin
Reinhilde
Sibylle
Gertrud
Fritz

ulli

Karl
Carmencitta
Eleonore (Elli)
Karin
Viola
Susanne
Roswitha
Bernd
Klaus
Maria
Birgit
Henriette
Werner
Wilma

Wanderer

durchschnittlich

R T T e e e =l N N D D D D N DM NN ARSI RNANNARNANAR LA A A

98
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Teilnehmer beim regelmifBigen und zusitzlichen Wandern

alle 19 Wanderungen seit dem Jahresheft 2018

Teilnehmer

zusatzlich

1 1 Berzl Josef 19 100% m

2 2 Berzl Renate 15 79% 10 5

3 3 Spandl Georg 11 58% | 5| 6]

Kiermeier Hans 10 53% 7

3
5 Kiermeier Margit 10 7 3
6 Meier Rudi 9 5| 4
7 Merkel Gertraud 9 5/ 4
6 8 Niemeier Anneliese 9 47% 7| 2
9 Penzkofer Roswitha 9 8| 1
10 Vogl Elfriede 9 5| 4
11 Wese Gerti 9 6| 3
Baumel Helga 8 6 2
Hucke Reinhard 8 5 3
Kubicke Susanne 8 7 1
Schirrmacher Elke 8 6 2
Weidel Reinhilde 8 6 2
Wohlleben Sibylle 8 6 2
Manssen 7 4| 3
Mdller 7 5 2
Spandl 7 5| 2
Horteis Hans 6 3 3
Kleemann Erika 6 4 2
Mdller Christine 6 4 2
Schindler Bernd 6 5 1
Terschak Klaus 6 5 1
Wagner Birgit 6 5 1
Argauer Gertrud 5 41 1
Kadletz Maria 5 2| 3
Kubicke Helmut 5 5
Gross Eleonore 4 3
Schlosser Ines 4 2
Végerl Maria 4 3
Winkler Werner 4 3
Winkler Wilma 4 3
35 Argauer Kurt 3 3
36 Bleyer Annemarie 3 3
37 Bleyer Charly 3 16% 3
38 Farahmand Anette 3 3
39 Kilgert Karin 3 2| 1
40 Wildenauer Henriette 3 2| 1
Biichl Waldtraud 2 2
Cetto Carmencita 2 1
Hammer Wolfgang 2
Tratzl Birgit 2
EIRS Erika 2
46 - je 1x 16 5%
62 unterschiedliche Teilnehmer

(ohne die 10 ,Ruby“~-Wanderungen)
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Gesellschaftliche Aktivitaten
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Die Stadt Regensburg ehrte ihre besten Sportler

Im Historischen Reichssaal des Alten Rathauses ehrte die Stadt Regensburg die besten
Sportler des Jahres, die fiir Regensburger Vereine starten.

Der Ehrenabend in der ,,guten Stube* der Stadt wurde musikalisch gestaltet von der Big-Band
der Stiadtischen Musikschule und unterhalten mit Einlagen der Traumfabrik.

Jeder Sportler, vom Weltmeister bis zum Bayerischen Senioren Meister, wurde einzeln von
Moderator Armin Wolf und einer PowerPoint-Prisentation aufgerufen und fiir seine
Leistungen mit einem Ehrenpreis der Stadt gewiirdigt. Biirgermeisterin Gertraud Maltz-
Schwarzfischer und Sportamtsleiter Johann Nuber tiberreichten auch in diesem Jahr wieder
eine kiinstlerische Holzeinlegearbeit.

Im Anschluss an die Ehrungen lud die Stadt in die Fiirstlichen Nebenrdume zu einem
Stehempfang ein.
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Fiir diese Platzierungen 2018 wurden Sportler vom Gehsportverein Regensburg geehrt:

Hammer Wolfgang 3. Deutscher Meister im 20-km-Stralengehen Mé65
3. Deutscher Meister im 10-km-Straflengehen Me65
1. Bayerischer Meister im 10000-Bahngehen Mé65
Schmid Christine 1. Bayerische Meisterin im 3000-m-Bahngehen W55
Kaiser Stefan 1. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen M35

27.11.201 — 4 Teilnehmer
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Der Gehsportverein ehrte bei der alljiahrlichen
Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
erfolgreiche Sportler, fleiBige Wanderer und langjihrige Mitglieder

Bei der Jahresabschluss- und vorweihnachtlichen Feier, in der Sportgaststatte der
SG Walhalla, haben 30 Gehsportfreunde das Vereins-Jahr 2018 gefeiert.

Es durfte auf ein positives und unfallfreies Jahr im Gehsportverein zuriickgeblickt
werden.

Den erfolgreichen Wettkampf-Sportler und fleifigsten Wanderer, den Jubilaums-
Mitglieder und Spendern, sowie dem Vorstand wurde gedankt.

Sportler-Ehrung 2018

Unsere Wettkampf-Sportler nahmen bei Deutschen-, Siiddeutschen- und
Bayerischen Meisterschaften teil und waren wieder sehr erfolgreich.

Hier darf besonders Wolfgang Hammer gedankt werden fiir seine 12 Starts die er in
diesem Jahr absolvierte und dafiir iiber 6500km in Deutschland zu den
Wettkampforten reiste.

Bei Deutschen Senioren Meisterschaften konnte Wolfgang zweimal Platz drei
erringen. Bei Bayerischen Senioren Meisterschaften gab es fiinf erfreuliche Platze,
dreimal den Meistertitel, Vizemeister und Platz drei.

Die Wettkampf-Sportler Christine Schmid, Stefan Kaiser, Ansgar Kiihnapfel,
Wolfgang Hammer erhielten fiir ihre Erfolge in diesem Jahr Dank-Urkunden.

Wolfgang Hammer M65
3. Deutscher Meister im 20-km-Straf3engehen

3. Deutscher Meister im 10-km-StraBengehen
1. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen
3. Bayerischer Meister im 10-km-StraBengehen

Christine Schmid
1. Bayerische Meisterin im 5000-m-Bahngehen (W55)
4. Bayerische Meisterin im 5000-m-Bahngehen (Frauen Hauptklasse)

Stefan Andrei Kaiser
1. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen (M35)
6. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen (Manner Hauptklasse)

Ansgar Kiihnapfel
2. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen (M50)

4. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen (Manner Hauptklasse)

Wolfgang Hammer

sg Stefan Kaiser

Christine Schmid ar Kiihnapfel

Seite - 48 -



Riickblick Nordic Walking

Die Teilnahme bei unserem Nordic-Walking-Training ist leider weiter riicklaufig.

In der Gruppe trainierten zwar erfreuliche 13 unterschiedliche Geher, aber an nur 18
Tagen mit uns. Grundlagen fiir eine effektivere Technik fiir das schnelle Gehen mit
Stockeinsatz werden im Training (bei Interesse) immer gerne vermittelt.

Riickblick Wandern

Bei unseren 18 Wandertouren in diesem Jahr waren von 7-24 Wanderer/innen dabei
(durchschnittlich 15). Wieder sehr erfreuliche 57 Personen, acht erstmalig 2018,

sind mit uns unterwegs gewesen.

Am 15. April haben wir die 200. Wanderung im Verein durchgefiihrt.

Jubilaums-Teilnahme-Urkunden wurden fiir 25 bis 100-malige Teilnahme iiberreicht.

Fiir monatliche ,,Aus-Gehen“~-Wanderungen:

e Heike Mannsen 25-mal dabei

e Hans Horteis 50-mal dabei

e Maria Hucke und Karin Spandl 75-mal dabei
Fiir alle Wanderungen:

e Karin Spandl 100-mal dabei

e Hans Horteis 100-mal dabei

Beim Wandern im Jahr 2018 war am meisten dabei:
Renate Berzl 17x und Dr. Sibylle Wohlleben je 13x
Als Dank fiir ihr haufiges Wandern erhielten sie kleine Prasente.
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Mitglieder-Ehrung

Fiinf Mitglieder

(Karin und Georg Spandl, Elisabeth Hierl, Christine und Erwin Miiller)

sind nun zehn Jahre beim Verein dabei und sie erhielten Jubilaums-Urkunde und
wurden mit der BLSV-Nadel in Bronze geehrt.

Dank

Im Berichtszeitraum spendeten 17 Sponsoren zusammen iiber 500€ dem Verein.
Thnen wurde fiir ihre Spenden zur Forderung des Sports besonders herzlich gedankt.

Gedankt wurde den Vorstandsmitgliedern mit Prasenten fiir ihren Einsatz und allen,
die sich wieder aktiv und hilfreich in unser Vereinsleben eingebracht haben.

Dank den Unternehmen Bayernwerk, KKH, MZ, REWAG, R-KOM, Sparda, VB
konnten wir auch in diesem Jahr wieder viele Werbegeschenke an alle Teilnehmer
verteilen.

Allen Teilnehmern wurde das Vereinsheft ,Jahresriickblick 2018“ ausgehandigt.

G. Berzl — G. Spandl — W. Hammer — K. Spandl — H. Mannsen — M. Hucke — J. Berzl — E. Mijller
AbschlieBend wurden die von den Teilnehmern mitgebrachten kleinen verpackten

Geschenke verlost und dann wieder an alle Anwesenden ausgegeben.
Dies sorgte oft fiir eine Uberraschung und guter Stimmung.
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Jahres- und vorweihnachtliche Feier

Gehsportverein Regensburg
Sportgaststiitte SG Walhalla (Walhalla-Stiiberl) - 07.12.2018
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14.12.2018 — 6 Teilnehmer
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16 SPORT IN DER REGION

m Mittelbaverische

FREITAG, 1. FEBRUAR 2019

Der eigenwillige Weg

spoRTART Die Geher sind die Stiefkinder der Leichtathletik und als Disziplin hierzulande akut vom Aussterben
bedroht. Im Gehsportverein Regensburg fronen sie unter der Fiihrung von Josef Berzl trotzdem eifrig ihrer Passion.

VON HEINZ GLESER
- _1 t hat alles fert. Hat in
der mmmk mal in
diese, mal in jene Disziplin
reingeschouppert — und
B blich doch irmmer seiner al-
ten Liebe trew dem Gehen. Beim Geb-
spartvereln Regenshury iat Josel Berzl
quasi in elner Doppelfunktion aktiv, er
st Vorsitzender und in Personalunion
Selidehen fiir alles”. Er kimmen sich
abso such um die Aufendarstellung ei-
ner Sportart, die im Wetthewerb um
dle Auimerksambelt minderwelle das
Stieikind der Leichtathletik ist
Das war fa nicht immer so. Bel den
Spielen 1972 in Minchen steverte der
Sponsoldat Bernd Kannenberg im so-

schen Medaillenbilanz bel Allein, es
Tblieh ein kurees Hoch im olympischen
Spdtsommer. In der DDR standen die
Geher hither im Kurs, vor allem Hart-
wig Gauder. Der Olymplasieger von
1980 und Weltmelster von 1987, genoss
den Status einer 5
Anderswo, da sind die Geher immer
noch die Helden der Strafie. Und dafiir
muss der Blick nicht nach Sid- und
Mhlel.\mm’h oder nach Ashen schwel-
fen, Italien oder Portugal
smd w eine Randsportart. Dort ap-
plaudieren sogar die Leute, wenn sie
dich auf der Strafe trainjeren sehen™
Auf deutschen Strafien und Wegen
freilich sind die Geher mit einer eigen-
willig anmutenden Forthewegung ab-
solute Exoten. Uns fehlt die Anerken-
nng —auch in den Leichtathletik-Ver-
elnen’, sagy Bersl. Daher rithrie auch
der 1

Briu* herms reifie der Entschluss zur
G und am 12 Oktober o007
wurde der Gehs) von einem
Hiuilein der Unentwegten aus der Tau-
fe gehoben. JEs war die beste Enischei-
dung, weil wir alles selbst gestalten
kinnen”, blickt der 66-Jihrige ruriick.
Riickldufige Starterzahlen
Aktuell zihlt der Klub 46 Mitglieder.
Berzl nennt die Filege des Vereinsle-
Tbens ein zentrales o, wnd diese
falle natrlich in einem ibersichili-
chen Krob® lefchter: Man kennt sich
Geh Defnen We als Motto
auf der Homepage. Die Palette der An-
e reichl vom Nordic bk
hin zum SchneeschubGehen Die
Wanders hat den ten Zulaul.
Das Gehen selhst sel als Wetthampi-
sport im Aussterben begriffen, wrieilt
der Regersburger GeherGuru scho-
nungshos und figt mit Blick auf rivck-
ldufige Stanterzahlen hinaw: Jch rech-
e fedes Jahr damit, dsss wir aus den

Wettkampiprogrammen der Leichiath-

letik pausfallen. Junge Leute filrs Gehen
2 motivieren, Gl immer schwerer”
Josed Berel selbst kam eher ans Zufall

zu diesems Sport, Ende der sechziger -

Jahee des vorigen Jahrhimderts Der
technische Angestellie beim einstigen
bayeri

ok i von e el theme
den, beim Firmensportfest als Geher sy
starten. Der peblinige Regensburger
blieh dabel — natirlich als Finsiger”.
Geher sollten sich neben einer Horn-
hmtmdﬁnﬂ&nanﬂnmmmi—
ckes Fell sulegen. Denn ihr

Wmhemhnwet&ampdanjmhn

Soweil die FliBe tragen: Josef Berz im Training

Einetn Vorrtell, das Gehern off be
gegnet, tritt Berrl entgegen Der weit
verbreitete Verdachi, dass der spezielle

Lauf die Hibften oder anch
mﬁmdﬂkhmdje Belas-
tungsgrense wnd dariber hinsue treibt,
sel nur et Beim Ge-
]len,d.asuh auch in anderen Re

kungen. Die tiberhi ich einfach. Sol-
len die Leute doch ihre Spilie machen,
sagt der Routinler Bersl In jungen Jab-
ten war das anders. da suchte er filss
Tedining gerne mal den Schute der
Dunkelhelt anf, um ungestirt von
spartlichen lgnoranten seiner Passlon
au frivnen. Generell st er bis heute le
ber auf der Sirafle als auf der Tartan-
bahn unterwegs: Das ist ganz einfach
abwechslungsrebcher®

bs betrisben wird, dir-

fer sich der Athlet oder die Athletin im
zum Laufen kelnen fiir das

blofe Auge sichtbaren Verlust des Bo-
denkontakts leisten. Zushtzlich muss

weise, beim 1. FC Nirnberg frither mal

FOTO: STEFFEN

die Schummler. Mit beiden Fliien
2ehn i oder mehr Uber dem

Berzls Vereinskollege, habe mit exzessi
wvem Training den Verschlell wtsich-
lich beschleunigl, wihrend der O

Sechsie von 1972, Gerhard Weidner,
durch dosierte Belastung nie gesund-
Theitliche Probleme™ hhe.

D bweh.em?goﬂpuhllhm nimmt
die Geher eigentlich nur noch im Rab-
men von Olympischen Spielen und
Weltmeisterschaften wahe Dot 3l
die Digziplin dann regelmbitiy min e
et wahren Flul von

Boderr, das sel keine Seltenheit. Aber

Junge Leute fiirs
Gehenzu
motivieren, fillt
immer schwerer.”

JOSEF BERZL
Gehsporbverein Regensburg

FOTO: GOLDEERG/ADPA

burg-Marathon, wenn sie urplitelich
vnn einemn Geher (berholt werden®,
1t Berzl,

wie b Mit bloflern Auge sind die
schwer erkennhar, und
wer es geschicky anstelll, entrinnt dem
Aussehliss durch die Gebrichter
Niemals disqualifiziert
Berzl celbst st 2eit seiner nun [ahreehn-
te wihrenden Laufbahn niemals dis-
qualifiziert worden. Dasaud ist er sehr
stols. AuBerdern kst e i

worteilhafl, e wgpnnnchengﬁ?:

Gefragt nach den 15 sedner
Karrere, nennt der M—]ih:lge
spontan den Tiel des bayerischen Ju-
gendmeisters. Aber auch in den Alters-
klasgen sahnte er richtig sporiliche Me-
riten ab. »ooR wurde er mit der Mann-
schaft des Gehsportvereing gar Welt-
melster in der Kal Usa.
<Das Wichtigate lat, immer auf el
klar umrisenss fiel hinruarbeier’,

das vordere Bein beim Aufs aul  und Disqualifisi wegen Regel- sagl Josei Berzl Ex hat sich Lingst ein
den Boden durchg ket sein. Das Re- fen aul josef Bersl is1 selbst Gebr  welt ¢} wenden. gesteckt. Rund um Bayern will er
sultat der Regeln ist das markante Wa- - richter, und er keamt die Problematik  Geher der absal Atspitze haben gem inier entlang der Greseen dis
cheln mit den Hilfien. natlirlich bestens aus zeinen Weit-  ein Tempo von rund 15 denkils Es st ein

Die uralte Sportlerweisheit Allesin  kimpien Du schaust den anderen ne-  metern draud, ambitionierte Hobbylin-  aber kein alleu fernes Ziel.

Maer™ greifi auch in diesem Fall
Olymplasieger Kannenberg belspiels

ben dir 2u und denkst: Das lst doch
nicht sauber™ Die Fotografie entlanvt
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Hans@gmzx.de 01.02.2019, 16:42
facebook-kommentar w.s.

Hallo Sepp,
hier zur Kenntnis ein FB-Kommentar von W.S. zum MZ-Artikel:

»~Meine Anmerkungen zu den Aussagen des Gehsportvereins Regensburg:

Wenn man als Verein, nichts dafiir macht, "junge Sportler"” (und damit meine ich
eigentlich schon die Senioren M 35) zu gewinnen und die 46 Mitglieder dieses
Vereins hauptsdchlich aus Wanderfreunden bestehen, bleibt natiirlich der Sport
RaceWalking ( = Gehen) in unserer Region das Stiefkind der Leichtathletik. Der
Gehsportverein bietet weder fiir Geher noch fiir NordicWalker Trainer und feste
Trainingszeiten an. Deshalb habe ich als Newcomer in dieser Sportart (habe erst
2018 angefangen) mich gegen diesen Verein entschieden und mich beim LLC
Marathon Regensburg angemeldet.

Technik und Trainingstipps habe ich mir im Internet geholt und ab und zu trainiere
ich bei auswdartigen bayerischen Vereinen, die gute Trainer und Gruppen im Bereich
RaceWalking haben. Und ich denke, meine ersten Erfolge konnen sich sehen

lassen. :-)

Leider habe ich nicht die Zeit dazu, Sportler , die aus dem Laufbereich kommen, zu
Nordic Walking und RaceWalking zu bringen (was aber meiner Meinung nach fiir
Vereine nicht allzu schwer wdre).

Von meiner NW-Gruppe W.Scholz - Power Nordic Walking Regensburg sind jedoch
schon ein paar neugierig geworden und wollen das Gehen auch mal ausprobieren.”

josef.berzl@gmail.com 01.02.2019 17:16
an MZ Glaser
Bec: Ines - Bee: Georg - Bee: Wolfgang

Servus Heinz,

vielen Dank fiir deinen Artikel heute in der MZ,

der bei Einem scheinbar nicht gut ankam.

Ist eigentlich argerlich, aber ich habe W. S. kennen gelernt und musste mich schon
einmal mit seinen unverstindlichen schriftlichen AuBerungen beschiftigen.

>> Nach 95 Tagen Vereinszugehorigkeit beim Gehsportverein habe ich W. S. nahe
gelegt,

dass er sich dem LLC Marathon Regensburg anschliefen soll. <<

Es sagt schon alles, dass er bei vielen NW-Veranstaltungen unter dem

>> Fantasienamen << ,Power Nordic Walking Regensburg Crazy Scholzis“
gestartet ist.

Fakten zu:
»die 46 Mitglieder dieses Vereins hauptsdachlich aus Wanderfreunden bestehen®

Der mitgliedstarkste Laufverein Deutschlands, der Langlaufclub Marathon
Regensburg,
hat von den 1500 Mitglieder (wieder) einen Geher der fiir den LLC startet.

Fiir den Gehsportverein Regensburg, dem einzigen Gehsportverein Deutschlands,
sind in den elf Jahren Bestehen immerhin 13 Gehende bei Wettkampfen gestartet
und

sie holten 45-mal den Bayerischen und 13-mal den Deutschen Meistertitel im Gehen.
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Protokoll - 12. Mitgliederversammlung (JHV 2018) - 14.02.2019

Ort: Am Holzhof 1, 93059 Regensburg, Nebenraum der SG Walhalla
Regensburg

Beginn: 18 Uhr JHV 18:30 Uhr

Anwesend: 23 Mitglieder (50% der Mitglieder), 1 Gast (siche Anwesenheitsliste)
Tagesordnungspunkte

1) BegriiBung

2)  Feststellung der ordnungsgemél einberufenen Einladung
3)  Ereignisbericht 2018

4)  Kassenbericht 2018

5) Kassenrevisionsbericht

6) Entlastung des Vorstandes

7)  Antrige (schriftliche Einreichung, It. Geschéftsordnung)
8)  Sonstiges

TOP 1 Begriilung
der Mitglieder und einem Gast durch den Vorsitzenden.

TOP 2 Feststellung der ordnungsgeméf} einberufenen Versammlung
Zur Mitgliederversammlung mit den Tagesordnungspunkten wurde rechtzeitig
am 16. Januar 2018 eingeladen. Die Versammlung war beschlussfihig. Gegen
die Tagesordnung gab es keine Einwinde.

TOP 3 Ereignisbericht 2018
Zum Beginn des Berichts wurde an unser Vereinsmitglied Monika Schindler
erinnert, die am 23.12.2018 nach lidngerer Krankheit verstorben ist.
Die Anwesenden haben sich zum Gedenken von ihren Pldtzen erhoben.

Der positive Riickblick tiber die Aktivitidten des vergangenen Vereinsjahres
wurde mit einer Power-Point-Prisentation vorgestellt.

e Race Walking (Wettkampf Gehen)

Unsere Wettkampf-Sportler nahmen bei Deutschen-, Siiddeutschen- und
Bayerischen Meisterschaften teil und waren wieder sehr erfolgreich.

Hier darf besonders unserem Wolfgang Hammer gedankt werden fiir seine 12
Starts die er in diesem Jahr absolvierte. Er reiste dafiir iiber 6500km in
Deutschland zu den Wettkampforten und war meistens sehr erfolgreich.

Bei Deutschen Senioren Meisterschaften konnte Wolfgang zweimal Platz drei
erringen. Bei Bayerischen Senioren Meisterschaften gab es flinf erfreuliche
Pldtze, dreimal den Meistertitel, Vizemeister und Platz drei.

Alle Ergebnisse unter:
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Sport-Berichte/2018/Wettkampf Ergebnisse 2018.pdf
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TOP 4

TOP 5

e Nordic Walking

Die Teilnahme bei unserem Nordic-Walking-Training ist leider weiter
rickldufig. Bei den verstopften Zufahrtsstra3en wird es immer
schwieriger.

In der Gruppe trainierten zwar erfreuliche 13 unterschiedliche Gehende,
aber nur an 18 Tagen mit uns. Grundlagen fiir eine effektivere Technik
fiir das schnelle Gehen mit Stockeinsatz werden im Training (bei
Interesse) immer gerne vermittelt.

e Wandern (Aus-Gehen)
Die 10-mal im Jahr stattfindenden monatlichen Wanderungen wurden
durchschnittlich von 19 Teilnehmern begleitet und 12km gegangen.

Jubildums ,,Aus-Geher* waren:

25x dabei:  Heike Manssen (12.05.18)
50x dabei:  Hans Horteis (11.11.18)
75x dabei:  Karin Spandl (18.02.18)

e Wandern (Allgemein)
Zusitzliche Wanderungen fiihrten wir 8-mal durch. Diese waren u. a.:
6. ,,Aschermittwoch-Wanderung®, 5., Erster-Mai-Wanderung®,

9. ,,Vatertags-Wanderung®, 4. Kirchweihmontag-Wanderung
Hier wurden 84km gewandert, dabei waren durchschnittlich 12
Teilnehmer.

Fiir 100x dabei sein bei allen Wanderungen wurde geehrt:
Karin Spandl (15.04.18)
Hans Horteis (07.10.18)

Wieder sehr erfreuliche 57 Personen, acht erstmalig, sind mit uns in
diesem Jahr wandernd unterwegs gewesen.

Kassenbericht 2018

Die einzelnen Posten der Einnahmen und Ausgaben trug unser Schatzmeister
mit einer PowerPoint-Prédsentation vor.

Erfreulicherweise wurde dem Verein, von vielen (21) Unterstiitzern,

706 € zur Forderung des Sports gespendet.

Dadurch konnte eine Bestandserhohung von 545,25 € ausgewiesen werden.

Kassenrevisionsbericht

durch Kassenpriiferin Birgit

Die Kassenpriifung des Gehsportvereins Regensburg erfolgte am 06.02.2018
durch Karin Spandl und Birgit Wagner.

Die Priifung ergab keine Beanstandung zur Kassenfiihrung. Die
ordnungsgeméle Kassenfithrung und Buchungsarbeit von Schatzmeister Georg
Berzl wurde bescheinigt.

Die Kassenpriifer baten um die Entlastung des Schatzmeisters und der
Vorstandschaft.
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TOP 6 Entlastungen des Vorstandes
Einstimmige Entlastung (bei Enthaltung der Vorstandsmitglieder) der gesamten
Vorstandschaft durch die Mitglieder.

TOP 7 Antrage
Keine Antrige

TOP 8 Sonstiges
Fiinf neue Mitglieder durften wir 2018 in unserem Gehsportverein begriilen.
Zum Ende des Jahres war der Mitgliederstand 44.

Ende: 19:10 Uhr

Im Anschluss an den offiziellen Teil der Jahreshauptversammlung wurden
150 ausgewihlte Lichtbilder unserer Unternehmungen 2018 vorgestellt.

Jeder Teilnehmer konnte seine schonste ,,Aus-Gehen“~-Wanderung 2018 benennen.
Die Rund-Wanderung am 16. Juni, um die Bodenwohrer Weiher, wurde mit 35 Punkten am
besten bewertet. Platz zwei belegte die Wanderung nach Riedenburg am 15. April mit 21
Punkten, knapp vor der Wanderung im Lauterachtal am 07. Oktober (20 Punkten).

Die Auswertungen sind zu finden:
http://www.gehsport.de/mediapool/47/478844/data/Aus-Gehen/Auswertung_ AG.pdf

.f:h’alftsiahr y
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14.02.2019 — 24 Teilnehmer
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F=BI; Fuﬁballbplel am 5.4.19
12363 Zuschaum
544

20,19m

Maibaumaufstellen - 1. Mai 2019 {uha Erde)

o1.0é.2019 -17 GV—Mitlieder '
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Frauen-FuBball-Linderspiel D:Chile (2:0) /30.05.19

10135 = AP
Zuschauer = - i

. oo B a——\\ S Z’:. T * ")
Wolfgang Hammer 3.DM - Christine Schmid 3.DM - Ansgar Kiihnapfel 1.BM
07.11.2019 — 4 Teilnehmer
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Die Stadt Regensburg ehrte ihre besten Sportler 2019

Rede von Frau Biirgermeisterin Maltz-Schwarzfischer anlasslich der Sportlerehrung
2019 am 7. November 2019, 18 Uhr, Altes Rathaus, Reichssaal

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportlerinnen und Sportler,

es gehort mit zu meinen schonsten Aufgaben als Biirgermeisterin, die erfolgreichsten
Sportlerinnen und Sportler der Stadt ehren zu diirfen. Die ,erste Adresse“ der Stadt,
wo Kaiser und Fiirsten tagten, ist dazu gerade gut genug.

Ich darf Sie alle herzlich im historischen Reichssaal der Stadt Regensburg
willkommen heiBen. Es freut mich sehr, dass viele Ehrengiste unsere Einladung zum
Mitfeiern angenommen haben. Sie zeigen damit, wie hoch der Stellenwert des Sports
in Regensburg ist.

So wie vor 350 Jahren im Immerwahrenden Reichstag in diesen Raumen die
Gesandten zahlreicher europiischer Herrscher tagten, so sind Sie heute hier als
Gesandte der Stadt Regensburg in Sachen Sport versammelt. Die stattliche Anzahl
von mehr als 130 Einzel-,,Botschaftern® und rund 24 Mannschaften habe ich heute
die Ehre und Freude, zusammen mit dem Sportreferenten auszeichnen zu diirfen.
Mit Thren sportlichen Leistungen haben Sie aber nicht nur sich selbst und Threm
Verein Ehre gemacht, sondern auch unserer Stadt. Sportlerehrung in Regensburg
heiBt also auch, Sie als Sportlerin, Sportler ehren mit Thren Erfolgen Ihre
Heimatstadt. Sie haben als Botschafter Regensburgs den Namen unserer Stadt iiber
deren Grenzen hinaus getragen und ihm mit Ihren Erfolgen in Bayern und in
Deutschland, ja sogar im Ausland einen guten Klang verliehen.

Unser Dank gilt aber nicht nur Thnen als Sportlerinnen und Sportlern, sondern auch
den zahlreichen Helfern, hinter den Siegertreppchen. Ein Dankeschon an alle
weiblichen und ménnlichen Vereinsvorstinde und Abteilungsleiter, Ubungsleiter und
Trainer, Betreuer, Kampfrichter und Platzwarte und an all die anderen Helferinnen
und Helfer! Ohne Ihren - meist ehrenamtlichen - Einsatz waren diese Leistungen im
Breiten- wie im Spitzensport nicht moglich.

Uber 50.000 Regensburgerinnen und Regensburger sind in 130 Sport- und 38
Schiitzenvereinen aktiv, sozusagen ein Drittel aller Einwohner unserer Stadt! Kein
anderer Freizeitbereich hat eine so groBe Anhiangerschaft. Aus dieser Tatsache heraus,
wird in Regensburg der Sport auch gro8 geschrieben und auf vielfaltige Weise
gefordert und unterstiitzt:

Wir unterhalten 44 stadteigene Sporthallen und 39 Sportplatze — nicht zu vergessen
ein FuBballstadion, ein Eisstadion und drei Schwimmbader. Wir bauen in den
niachsten Jahren einen neuen Sportpark Ost mit Leichtathletiktrainingshalle, neuem
Bad und multifunktionalen AuBlenflachen. Zurzeit ist der Wettbewerb dazu
ausgeschrieben und wir hoffen schon 2023 die Gebaude fertig zu haben. Ein echter
Gewinn fiir den Sport der ganzen Stadt.
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Wie wichtig uns der Sportbereich in der Stadt ist, zeigen nicht nur die neuen
BaumaBnahmen, sondern auch die finanzielle Forderung an die Vereine. Seitens der
Stadt Regensburg wurden im zu Ende gehenden Jahr den Vereinen 2,7 Millionen
Euro als direkte oder indirekte Leistungen zur Verfiigung gestellt und zusatzlich 1,9
Mio. € als Investitionszuschiisse in Sportstiatten der Vereine. Hier gilt mein Dank
auch dem Stadtrat, der sich fiir den Sport einsetzt und uns solch immense Summen
jedes Jahr wieder genehmigt.
Aber auch um die Zukunft des Sports machen wir uns strukturiert Gedanken. Das
Amt fiir Sport und Freizeit hat zusammen mit vielen Vereinsvertretern einen
Sportentwicklungsplan fiir die nachsten zehn Jahre aus der Taufe gehoben. 68
Handlungsempfehlungen wurden erarbeitet und sind Auftrag fiir Sportverwaltung
und Vereine, den Sport in Regensburg noch weiter nach vorne zu bringen.
Sehr geehrte Damen und Herren,
Sport ist nicht nur eine ,nach bestimmten festgesetzten Regeln wettkampfmaBig oder
spielerisch durchgefiihrte korperliche Betatigung, die der Kraftigung und Gesundheit
des Menschen dient und seine Leistungsfahigkeit steigert®, wie die Definition im
Internet sagt, sondern hat auch eine wichtige soziale Funktion, die wesentlich durch
die Vereine erfiillt wird.
Der deutsche Schriftsteller und Kabarettist Joachim Ringelnatz brachte es auf den
Punkt:

»Sport starkt Arme, Rumpf und Beine, Kiirzt die 6de Zeit, Und er schiitzt uns durch

Vereine, Vor der Einsamkeit.“
In diesem Sinne, schreiten wir zur Sportlerehrung 2019:

Fiir diese Platzierungen wurden Sportler vom GehSV Regensburg geehrt:

Hammer Wolfgang 3. Deutscher Meister im 20-km-Stra8engehen M65
1. Bayerischer Meister im 10000-Bahngehen Mé65

Schmid Christine 3. Deutscher Meisterinim 3000-m-Hallengehen W55

Kiihnapfel Ansgar 1. Bayerischer Meister im 10-km-StraBlengehen M55

Vom Weltmeister bis zum Bayerischen Senioren Meister, wurde einzeln von
Moderator Armin Wolf und mit einer PowerPoint-Prasentation aufgerufen und fiir
seine Leistungen mit dem Ehrenpreis der Stadt gewiirdigt.

Im Anschluss an die Ehrungen lud die Stadt in die Fiirstlichen Nebenraume zu einem
Stehempfang ein.

Leider stellt das Sportamt Regensburg seine jahrzehntelange Praxis der Ehrung um
und will 2020 nur noch bis zum 1. Deutschen Meister ehren.

Somit endet fiir den Gehsportverein unsere 13. (ununterbrochene) Sportlerehrung,
wo wir von der Stadt Regensburg eingeladen worden sind, auf unbestimmte Zeit.
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Sportlerehrung 2019 STADT &
3. Platz Deutsche Meisterschaften REGENSBURG

Sportlerehrung 2019 STADT
Bayerische Meister REGENSBURG
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Stammtisch: ,,GEHEN & WANDERN REGENSBURG*

Gehsportverein
Regensburg

eV

Zehnmal im Jahr findet der Stammtisch statt.
Infos dazu immer auf unserer Hausseite im Internet und iiber die Whatsapp—Gruppe.

13. Stammtisch
“Gehen & Wandern”
Taverne Stefanos
08.03.2019

08.03.2019 — 14 Teilnehmer
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mtisch “Gehen & Wandern”™ - 05.07.19 (Spitalgarten) .

18, St’mnmtisEh “Géhen & W andern =
. beim Oberndorfer Krautfest - 02.08:19.

—-

02.08.2019 — 13 Teilnchmer
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SMITTELBAYERISCHE | sidlicher Landkrais Regensburg | Umland £

mhwammmun FOTCe QA3 HUESESLLUTZ

Kraut und Pfalzer

TRADITION Das Obern-
dorfer Fest erlebte heuer
einen Ansturm.

WoOH GABI HUEBER-LUTZE

OBERMDORF. Um halh sieben wurde

es Kranikdchin Anns Bierek allmih-
lich hedB: Was mepanst, wia's uns hedi
elhaoacrn™, schrauifte sie und schaufelts
eine Portbon Kraul nach der anderen
auf die Teller, deren Stapel allmihlich
=1 D ng. Doch noch schneller alg
die Teller waren die Gabeln aus
Fanse®™, werardneie deshalb Kassier
Emst Gassper und machte sich eilends
zur Spilkiche auf, wm frisches Be-
steck ru holen, Dot arbeiteten die [a-
meen im Akkord Hans Gleiyner am
Wiurstkessel hatte dagepen die Rube
weg. Die ersten hundert Kilo Plileer
waren schon [xsi aus und er haite
beirm hiesigen Metzger bereits Nach-
schub geordent und bekommen. Schon
seil ewigen Zeiten veranstaltet der
Chermdorier Krie redin das Krawt-
f=gr. JAGr halben unsers
und durch die Mundpropaganda kom-
meen immer meebhr* erklirte Gleixner
das ebensn einfache wie wirkssmme

Konzepl des Festes. Das Wetter spielte
patikrlich such prirma mit. Nicht ekel-
haft, aber auch nicht i heif — gerade
rechi eben. Um den Kraoinachscholb
war ez auch Anna Bierek nicht bang.
1 3o Kilo vorm guten Obermdorfer Kraut
hatien die Krantkiche subereitei. 1Im
kein Mimwverstindnis anfkommmen zu
laszen: Aus Obemdorf selber sind die
Krautkdpie nbcht mehe Aber die
Obherndorfer hobeln und treten das
Erauat moch selber edn und kochen s
mit einer ordentlichen Fleischeinlage,
dlarmit die Sachs schmeclkor

Vor dem Hanslbe hatten
sich die wmm-
kanten aufgebaut und intonkerten die
richtige Musik darue Awch eine ganre
Riege sportlicher Damen und Herren
hatten sich van Ezg-epsbm: aus aud
den Weg gernacht, Obwahl sle passic-
niemﬁhﬁ sind, waren sie diesmal

E U Hﬁ'l.'.Et'|5|ﬂ:|.E:r S

r du l:‘_“.'.:ugl:n.na::_|E }l..gl:l:-e :.lq.Eg
ﬁ:hﬂa verzichtet }‘-:ﬂﬂ sich an ﬂ#ﬁ
&Lm _ﬁﬂlﬂhl S0 la.'ng 'url_fd_
J:I-aun_ ul-leule stefit das 'l.-lerﬂﬁw_“hn
Vardergrund®, verkindete er, biss in
%rﬁhﬂmmﬂnmm@fmn

WO |
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Stammtisch "Gehen & Wandern" Regensburg

o
o
N

2 | Berzl Renate

3 | Hammer Wolfgang
4 | Winkler Werner
5
6

=N
o — B

Winkler Wilma

7 | Gallo Gerhard

8 | Niemeier Anneliese
Kubicke Helmut
Schirrmacher Elke
Wohlleben Sibylle

60%

7

12 40%

Miiller Erwin
Miiller Christine
Schlosser Ines
Berzl Magnus
Kilgert Hans
Kilgert Karin
Manssen Heike
Wagner Birgit
Berzl Georg
Kiermeier Hans

Kiermeier Margit
24 eier Rudi

25 Péhlmann Rolf
26 Weil Erika

27 Wildenauer Henriette
- ° = abgesagt
durchschnittlich 11
Biergarten 3

8

8

8

8

7

6

6

5 1

5 1

5 1
12 | Bindl Traudl 4 1 1 1 1

4 ° 1

3 1

] 1

2

2

2

2

2

1

1

1

©
=
)
N
N
o

Grieche

Spitalkeller |—~
Spitalkeller |~

Spitalkeller

Spitalkeller

Spitalkeller

Spitalkeller
Spitalkeller

Wie schon 2018 gab es auch in diesem Jahr zehnmal ein gesellschaftliches Treffen
mit unseren Stammtischen ,,Gehen & Wandern®.

In den gemiitlichen Runden waren 27 unterschiedliche ,,Stammtisch-Geher* dabei,
von 8 bis 14. Teilnehmende.

Dreimal hatten wir das bisherige Stammlokal, den Spitalkeller, gewechselt und sind
Griechisch, Bayerisch (Pfalzer auf Kraut) und Italienisch Essen gegangen.
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WhatsApp - Gruppen

Gehsport-Verein

(19 - fiir Nachrichten an die Vereinsmitglieder)

Christine / Christine & Erwin / Eleonore / Elfriede / Elke / Eva / Gerdi / Gertraud / Heike / Helga /
Ines / Karin & Schos / Magnus / Margit & Hans / Roswitha / Rudi / Sepp / Susanne & Helmut /
Wolfgang

Gehsport-Wandern

(19 - fiir Nachrichten an die Wandern-Gehenden)
Brigitte / Carmencita / Christine & Erwin / Eleonore / Elfriede / Elke / Gerdi / Gertraud / Heike /
Helga / Ines / Judith / Karin & Schos / MariaV. / Roswitha / Rudi / Sepp / Susanne & Helmut / Ulrike

Gehsport-Stammtisch

(11 - fiir Nachrichten an die Stammtisch-Gehenden)
Christine & Erwin / Elke / Gerdi / Gertraud / Heike / Susanne & Helmut / Ines / Magnus / Rudi /
Sepp / Wolfgang

Gehsport-Nordic Walking

(7 - fir Nachrichten an die NW-Gehenden)
Anita / Christine & Erwin / Eleonore / Ines / Judith / Sepp / Wolfgang

Gehsport-Sport
(4 - fiir Nachrichten an die Wettkampf-Gehenden)
Ansgar / Christine / Sepp / Stefan / Wolfgang

Gehsport-Vorstand
(3 - fiir Nachrichten an die Vereinsfiihrung)
Ines / Georg / Sepp

Wer noch nicht dabei ist und auch Infos iiber unsere jeweiligen WhatsApp - Gruppen
erhalten will, gibt mir (JB) Nachricht und wird gerne eingeladen beizutreten.

Hinweis an alle, die schon in einer Gruppe dabei sind:

Bitte stellt nur Infos zu den Gruppen bzw. nur das was Alle interessieren konnte in
die Gruppen ein.

Bitte keine unerwiinschte Informationen, Kettenbriefe oder Links.

Eine Nachricht die nur an ,,Einzelne“ gerichtet ist,

bitte direkt an die einzelne/n Person/en senden.

Somit wird vorgebeugt, dass die Gruppe ,,vergrault® verlassen wird.

Wenn es Dir irgendwann mal zuviel werden sollte mit diesen Gruppen, kannst Du sie
einfach (mit und ohne Verabschiedung) wieder verlassen.

Tippe hierfiir die Gruppe an und tippe auf die Zeile, in der der Gruppenname
angezeigt wird und wahlst ,,Gruppe verlassen” aus.

Wen nur die vielen Benachrichtigungen storen, es kann auch bei der jeweilige Gruppe
der Schieberegler bei ,,Benachr. stummschalten” eingestellt werden.

WhatsApp
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Ereignisse

(seit der Jahresabschluss-Feier 2018)

61 Veranstaltungen
12x Leichtathletik-Wettkiimpfe 2x Nordic Walking / Walking
10x Gesellschaftliches allgemein 8x sonstige Veranstaltungen
Teilnehmer

7 11.19 13. Sportlerehrung Stadt Regensbur Altes Rathaus

23 10.19 5. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg Neues Rathaus 1
22.10.19 Beerdigung Traudi (ehem. GehSV / nur Mitglieder) Regensburg

18.10.19 Vorstand-Sitzun ,,Bierhiitte*

14.07.19 Altstadt-Lauf (W alkmi) Reﬁensburﬁ

28.06.19 Biirgerfest (Volksmusik) Regensbur:

30 05.19 6. FuBlballspiel - Frauen Landerspiel D:Chile Regensbur

25.05.19 Regensburg

Hochzeit Sabine (nur Mitglieder)

02.05.19 4. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg Neues Rathaus
02.05.19 Beerdigung Maria (nur Wanderer) Regensburg
01.05.19 1. Maifeier / Maibaumaufstellung (nur Mitglieder) Regensburg 17

05.04.19 5. Fuliballspiel - 2. BL: SSV Jahn : VfL Bochum Regensbur 13

06.03.19 . Fi it Fi Schmidmiihlen

24.02.19 4. FuBiballspiel - 2. BL: SSV Jahn : HSV Regensburg 7
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14.02.19 12. Mitgliederversammlung SG Walhalla 24
09.02.19 Bayerische Hallenmeisterschaften — Gehen Miinchen 2
06.02.19 Kassenpriifung / Vorstand-Sitzung (erweiterte) ,»Geherstiiberl*

Silvester-Lauf (Nordic Walkini) Seubersdorf

14.12.18 Germanisches National Museum & Christindlesmarkt  Niirnberg 6
07.12.18 11. Jahres- und vorweihnachtliche Feier SG Walhalla 30
27.11.18 12. Sportlerehrung Stadt Regensburg Altes Rathaus 4
Jahresheft 2019 GehSV Wolfgang
Wandern 19 2
Leichtathletik Wettkdmpfe 12 12
Gesellschaftlich allgemein 10 5
Stammtisch 10 8
Nordic Walking / Walking 2 2
sonstige Veranstaltungen 8 4
61 33

Bei den 6 Veranstaltungen vom GehSV war
Wolfgang als Einziger bei allen Gruppen mit dabei!

2007 - 2019
(614 Veranstaltungen)
2019 - 2007
07 -19 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 09 08 07
Gruppen Jahr 13. 12. 11. 10. 9. 8. 7. 6. 5 4. 3. 2. 1.
Wandern 231 19 18 26 20 20 24 26 23 20 11 11 11 2
Wettkdmpfe 133 12 12 10 10 6 6 7 3 15 9 18 24 1
Gesellschatftlich (allg.) 95 10 4 10 9 6 7 7 9 9 9 7 5 3
Stammtisch 20 10 10
sonstige Veranstaltungen 80 8 9 6 5 5 4 6 3 8 4 510 7
Nordic Walking 55 2 1.1 4 111 8 3 3 413 4
614 61 54 53 48 38 52 54 41 55 37 54 54 13
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6. Jun.

4. Okt.

31. Dez.

n. Absprache

19. Jan.
16. Feb.
26. Feb.
15. Mrz.
19. Apr.
1. Mai.

10. Mai.
21. Mai.
14. Jun.
12. Jul.

15. Aug.
11. Okt.
19. Okt.
15. Nov.
13. Dez.
29. Dez.

nach Abspr.
nach Abspr.
nach Abspr.
nach Abspr.
nach Abspr.
nach Abspr.

Termine 2020

Rahmentermin-Plan 2020 - (vorlaufig) Stand 22.11.19

Wettkampfe Gehen
Bayerische Meisterschaften - Hallengehen
Deutsche Meisterschaften - Hallengehen
5. Int. Mahltalgehen
Siuddeutsche Meisterschaften - StralRengehen
Bayerische Meisterschaften - Stralengehen
Deutsche Meisterschaften - StraRengehen |
Bayerische Meisterschaften - Bahngehen
Deutsche Meisterschaften - Bahngehen
Deutsche Meisterschaften - StralRengehen II
Hallengehen

Walking / Nordic Walking
KKH-Lauf (Nordic Walking)
Leukamielauf (Nordic Walking)
Silvesterlauf (Nordic Walking)
DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme

Wandern
123. Aus-Gehen - Rund um Bach
124. Aus-Gehen - von Bayerisch Eisenstein nach Ludwigsthal
8. "Aschermittwoch-Wanderung" - Rundwanderung
125. Aus-Gehen - Deuerling - Kneiting
126. Aus-Gehen - von Undorf nach Prifening
6. "1. Mai-Wanderung" - "Fahrt ins Blaue und Wanderung ins Griine"
127. Aus-Gehen - Rundweg nach Mariaort
11. "Vatertags-Wanderung" -
128. Aus-Gehen - Rundweg um Wiesent
129. Aus-Gehen - durch das NSG "Hoélle"
4. Wanderung von SUL zum Frohnbergfest
130. Aus-Gehen — Rundwanderung Falkenstein - Marienstein
6. "Kirchweih-Montag-Wanderung"
131. Aus-Gehen - zu einem der altesten Weinbauorte Bayerns
132. Aus-Gehen - von Bad Abbach nach Saal zum Christkindimarkt
5. Jahresabschluss-Wdg. "Platzchen-Wanderung"

4. Frihlingswanderung -

Kirschenbllten-Wanderung

Die Abens - von der Quelle zur Miindung (2 Tage ca.55km)
Die Wiesent - von der Quelle zur Miindung (3 Tage ca. 77km)
Grof3er Regen - von Bayerisch Eisenstein nach Zwiesel
Bache/Flisse-Wdg. "Von der Quelle bis zur Mindung"

Allgemein
"Gehen & Wandern"-Stammtisch (meist jeden 1. Fr. im Monat)
13. Mitglieder-Versammlung (JHV)
8. "Aschermittwoch-Fischessen"
12. Kirchweihessen
13. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
Winter-Sonnwend-Feier
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Minchen

Eisenberg
Biberach

Naumburg
Neustadt a.d.W.

Gleina
Erfurt

Regensburg
Regensburg
Seubersdorf
Regensburg

Hammermiuhle
Zwieslerwaldhaus

Pielenhofen
Eilsbrunn
?77??
Mariaort

Wiesent

Réhrenhof
Sulzbach-Rosenberg
Marienstein

Kruckenberg
Saal / Do.

Frankische Schweiz
Oby / Nby
Frankische Schweiz
Bayerischer Wald

Regensburg
SG Walhalla
Schmidmuhlen

SG Walhalla
Winzerer Hohe




Einen runden Geburtstage feierte

Schos
am 18.09.19

den 70. Geburtstag

Alles
Gute

zum
Geburtstag

Herzlichen Gluckwunsch
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In memoriam

Mitglieder, die uns im letzten Jahr schon vorausgegangen sind +++

Monika Schindler + 23.12.2018 Maria Hucke + 28.04.2019
59 Jahre 84 Jahre

8 Jahre GehSV-Mitglied 11 Jahre GehSV-Mitglied
(letztmals dabei am 13.04.14) (letztmals dabei am 07.12.18)

Edeltraud Weber + 12.10.2019
85 Jahre

2 Jahre GehSV-Mitglied
(letztmals dabei am 26.11.10)

Wir behalten euch in angenehmer
und dankbarer Erinnerung!
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10 Jahre beim Gehsportverein:

04.04.19
Werner Winkler

Vielen Dank

Wir begriien neue Mitglieder:

Rudi Meier (M-Nr. 56) — 07.12.2018
Helga Baumel (M-Nr. 57) — 01.01.2019

Eleonore Gross (M-Nr. 58) — 01.02.2019
Johann Kiermeier (M-Nr. 59) — 01.03.2019
Margit Kiermeier (M-Nr. 60) — 01.03.2019
Elfriede Vogl (M-Nr. 61) — 01.06.2019
Maria Kadletz (M-Nr. 62) — 01.11.2019

Herzlich Willkommen

Unser Mitgliederstand ist derzeit: 49
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Vielen Dank

den Sponsoren

fiir Geldspenden
(mind. 25€)

Maria V.
Hans H.
Anneliese
Judith
Margit
Maria Hu.
Wolfgang

Sepp
NN

fiir Sachspenden

bayern.uerk

der Versorger.

REWAG

™ Mittelbayerische

Sparda-Bank

Volksbank Raiffeisenbank
== == Regensburg-Schwandorf eG

R.,KOM
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