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Schnellgeher sind geistig fit

WISSENSCHAFT Der Gang
mit 45 Jahren sagt viel
uber jegliche Fitness aus.

DURHAM. Die Gehgeschwindigkeit ei-
nes Menschen kann verraten, wie ge-
sund und geistig fit er ist. Bisher war
dieser Zusammenhang nur fiir iltere
Menschen beschrieben. Nun hat ein
Team auch fiir 45-Jahrige herausgefun-
den, dass schnelle Geher im Schnitt
biologisch und geistig jiinger sind als
langsame. Die Forscher haben sogar ei-
ne Verbindung zur Gehirn-Fitness im
Alter von drei Jahren gefunden. Line Jee
Hartmann Rasmussen von der Duke
University in Durham und ihre Kolle-
gen prasentieren die Studie im Fachma-
gazin ,Jama Network Open”. Gemiitli-
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ches Schlendern haben die Forscher je-
doch nicht untersucht.

Die Gehgeschwindigkeit hingt dem
Forscherteam zufolge von mehreren
Faktoren ab, darunter der Funktion
und dem Zusammenspiel der Muskeln,
dem visuellen System sowie dem zent-
ralen und dem peripheren Nervensys-

tem. Entscheidend seien auch die Fit-
ness der Lunge und des Herz-Kreis-
lauf-Systems. Die Gehgeschwindig-
keit im mittleren Lebensalter konnte
ein zusammenfassender Anzeiger fiir
das lebenslange Altern eines Men-
schen sein, schreiben die Forscher. Ex-
trem langsames Gehen konne zudem
auf mogliche Veranderungen des zen-
tralen Nervensystems im Kindesalter
hinweisen.

Die 9o4 Probanden der Studie wa-
ren 1972 oder 1973 in der neuseelandi-
schen Stadt Dunedin geboren worden.
Sie wurden mehrfach umfangreich
untersucht, unter anderem im Alter
von 45 Jahren. Dazu gehorten eine
Ganganalyse und ein Gehirnscan. Die
korperliche und die geistige Fitness
wurden anhand verschiedener Fakto-
ren ermittelt. (dpa)



