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Wanderung „Rund um Bayern“ 
(in Etappen) 

 
 

11. Etappe 
an der Ostgrenze von Bayern (3) 

 
 
Termin:   ? 

 
Anfahrt:  Regensburg – Waldmünchen 

R    ab  8:14h    
Waldmünchen an 10:02h   

 
Gehstrecke:  Über den Bayerischen Wald zur Donau 
         
Tagesetappen: 
 

Waldmünchen –   Eschlkam  23km / 500hm 
 

Eschlkam  –  Lam   18km / 460hm 
 

Lam   –  Bayrisch Eisenstein 18km / 540hm 
 

Bayrisch Eisenstein –  Frauenau  23km / 480hm 
 

Frauenau  –  Waldhäuser  20km / 960hm 
 

Waldhäuser  –  Phillipsreuth  26km / 660hm 
 

Phillipsreuth  –  Lackenhäuser 25km / 280hm 
 

Lackenhäuser –  Wegscheid  23km / 310hm 
 

Wegscheid  –  Passau  31km / 480hm 
        -------   ------- 
                207km / 4670hm 

 
 

Höhepunkte: Oberpfälzer Wald – Furth im Wald – Arber – Rachel – Lusen  
 

Rückfahrt:  Passau – Regensburg ab 18:32 / 20:26h 
 

Hinweis: Die täglichen Etappen müssen nach der 
Übernachtungsmöglichkeit angepasst werden! 

 
 
 

 


