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Wanderung „Rund um Bayern“ 
(in Etappen) 

 
 

8. Etappe 
an der Nordgrenze von Bayern (1) 

 
 
Termin:   ? 

 
Anfahrt:  Regensburg – Aschaffenburg 

R   ab 5:30h    
AB an 9:41h   

 
Gehstrecke:  Vom Main durch den Spessart zur Rhön 
     
     
Tagesetappen: 
 

Aschaffenburg –   Heinrichsthal 25km / 550hm 
 

Heinrichsthal –  Obersinn  31km / 610hm 
 

Obersinn  –  Bad Brückenau 21km / 520hm 
 

Bad Brückenau –  Bischofsheim 24km / 570hm 
 

Bischofsheim –  Mellrichstadt 28km / 550hm 
 

        -------   ------- 
                129km / 2800hm 

 
 
 
Höhepunkte: Spessart – Bad Brückenau – Rhön  

  
Rückfahrt:  Mellrichstadt – Regensburg 

ab 18:49h 
 

Hinweis: Die täglichen Etappen müssen nach der 
Übernachtungsmöglichkeit angepasst werden! 

 
 
 
 
 
 

 


