
Fluss-Wanderung: Abens 
Datum nach Absprache 

Gehsportverein Regensburg  
www.gehsport.de 

 

Die Abens - Von der Quelle bis zur Mündung 
Wanderung immer dem Wasser nach – ca. 54km 

 

 
 

Abens 
Quellhöhe: 484m ü NN (bei Abens) 
Mündungshöhe: 340m ü NN 
Mündung: in die Donau (Eining) 
Länge: ca. 54km 
Lage: Oberbayern (PAF – FS), Niederbayern (KEH) 

 
Anfahrt: mit mind. 2 Pkw 
 
Datum: ?? (nach Absprache)     
 
Anfahrt: R – Eining oder nach Elsendorf, Weiterfahrt nach Abens (ca. 60km) 
   
Gehstrecke: 1. Tag   Abens – Elsendorf   ca. 27km 
   2. Tag  Elsendorf – Essing   ca. 27km 
 
 
 
  
Wanderungs-Info: Aus organisatorischen Gründen ist eine unverbindliche Anmeldung sehr hilfreich. 

Meldung an josef.berzl@gehsport.de  - oder Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: +49 176 55 10 66 59) 
Die Teilnahme ist kostenlos. Zur Unkostendeckung wird eine Spende an den Verein gerne 
angenommen. Jedes Vereinsmitglied ist über den BLSV bei der ARAG versichert.  
Für  mehr Wandersicherheit und Bewegung für die Arme sind Wander-Stöcke empfehlenswert.  
Zur Dokumentation werden Fotos gemacht und diese teilweise auf www.gehsport.de veröffentlicht. 
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgesetzt. 

 
 
 

Was gibt es schöneres als mit offenen Sinnen durch die Natur zu gehen 


